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INFORMACJE OGÓLNE 

1.   Zwi zek Strzelectwa Praktycznego oprócz konkurencji IPSC, organizuje 
wspó zawodnictwo w nast puj cych dyscyplinach strzeleckich: 

a/ Pistolet praktyczny 1 (PP-1), 

b/ Pistolet praktyczny 2 (PP-2), 

c/ Wielodystans 1 (WD-1), 

d/ Seria czasowa 25 (SC-25), 

e/ „Shoot-off” – pojedynek strzelecki (S-O), 

f/ Strzelba praktyczna 24 (SP-24), 

g/ Strzelba praktyczna 48 (SP-48), 

h/ Karabin praktyczny centralnego zap onu 24 (KPCZ-24), 

i/ Karabin praktyczny centralnego zap onu 48 (KPCZ-48). 

Zwi zek zastrzega sobie mo liwo  rozszerzenia programu sportowego przez dobór nowych 
dyscyplin strzeleckich. Decyzj  t  podejmuje Zarz d G ówny ZSP. 

2.   Do poszczególnych dyscyplin obowi zuj  cele wed ug schematu: 

a/ Pistolet praktyczny 1 –  tarcza PP-1, 

b/ Pistolet praktyczny 2 –  tarcza PP-2, 

c/ Wielodystans 1 –  tarcza TS-2, 

d/ Seria czasowa 25 –  tarcze TS-2 i TS-6, 

e/ „Shoot-off” – pojedynek strzelecki –  popper, 

f/ Strzelba praktyczna 24 –  tarcza IPSC, 

g/ Strzelba praktyczna 48 –  tarcza IPSC, 

h/ Karabin praktyczny centralnego zap onu 24 –  tarcza IPSC. 

i/ Karabin praktyczny centralnego zap onu 48 –  tarcza IPSC. 
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PISTOLET PRAKTYCZNY  1   (PP-1) 

1.   Bro  – Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszcz ce si
w standardowym pude ku PZSS – 300 ×150 × 50 mm i spe niaj ce wymogi klasy Standard 
IPSC w zakresie przeróbek broni. 

Niedopuszczalne s  jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne. 

Przyrz dy celownicze tylko i wy cznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optycznej. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 30 nabojów w kalibrze wed ug punktu 1. 

3.   Sprz t dodatkowy –  Zawodnik musi mie  kabur , pude ko lub inny futera  na bro , ewentualnie 
zapasowy magazynek lub szybko adowacz i pokrowiec na niego. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcza – Tarcza PP-1, w ilo ci 1 szt. dla 
ka dego zawodnika. Ustawienie tarcz 
powinno by  identyczne dla ka dego 
stanowiska strzeleckiego. 

Tarcza PP-1 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy –  Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer).

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycja strzelecka –  Pozycja strzelecka stoj c. Dozwolone jest trzymanie broni dwiema 
r kami. 

Przed sygna em startowym ramiona i o  lufy przyjmuj  k t 45º do poziomu – wylot lufy jest
skierowany w pod o e, bro  gotowa do strza u. Zawodnik powinien przyj  t  pozycj
natychmiast po przygotowaniu broni do strza u, bez adnych dodatkowych manewrów 
(np. mierzenia w stron  tarczy). 

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji –  Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Konkurencj  rozgrywa si  w trzech etapach: 

a/  Do 2 magazynków lub b bna nale y za adowa  po 6 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 
2 × 6 strza ów w czasie 2 minut ( cznie ze zmian  albo powtórnym za adowaniem magazynka 
lub b bna). Tarcza znajduje si  w odleg o ci 25 m. 

b/  Do 2 magazynków lub b bna nale y za adowa  po 6 naboi. Nast pnie zawodnik wykonuje 
seri  6 strza ów, z których ka dy oddawany jest w czasie 2 sekund, z 5-7 sekundow  przerw
mi dzy strza ami. Po zako czeniu pierwszej serii nale y bro  ponownie za adowa  i seri
powtórzy . Tarcza znajduje si  w odleg o ci 15 m. 

c/  Do magazynka lub b bna nale y za adowa  6 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 6 strza ów 
w 3 dubletach, w czasie 2 sekund na 2 strza y, z 5-7 sekundow  przerw  mi dzy dubletami. 
Tarcza znajduje si  w odleg o ci 10 m. 

Je eli zawodnik nie posiada drugiego magazynka, dopuszczalne jest dwukrotne adowanie tego 
samego.

10.   Strza y próbne –  Konkurencj  rozgrywa si  bez strza ów próbnych.

11.   Wyniki –  Ko cowy wynik jest sum  punktów uzyskanych przez zawodnika w ca ej konkurencji, 
po uwzgl dnieniu ewentualnych punktów karnych. Je li kilku strzelców uzyska t  sam  ilo
punktów, to o lepszym miejscu decyduje wi ksza ilo  dziesi tek, nast pnie dziewi tek, itd. 
Przy dalszej równo ci decyduje lepsze skupienie przestrzelin w tarczy. 

12.   Bezpiecze stwo –  W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pude ek lub innych futera ów, tylko na stanowisku 
strzeleckim;

b/  pierwsze w etapie wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie b bna w rewolwerze 
tylko na stanowisku strzeleckim i na komend  s dziego;

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania 
strza u;

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  tarczy. 

13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  10 punktów (maksymaln  ilo  mo liw  do uzyskania 
jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, e zosta  on oddany 
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku; 

c/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

d/  za ka d  dodatkow  przestrzelin  w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

 f/  za ka de podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 
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15.   Protesty –  Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 



5

PISTOLET PRAKTYCZNY  2   (PP-2) 

1.   Bro  – Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszcz ce si
w standardowym pude ku PZSS – 300 ×150 × 50 mm i spe niaj ce wymogi klasy Standard 
IPSC w zakresie przeróbek broni. 

Niedopuszczalne s  jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne. 

Przyrz dy celownicze tylko i wy cznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optycznej. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 24 naboje w kalibrze wed ug punktu 1. 

3.   Sprz t dodatkowy –  Zawodnik musi mie  kabur , pude ko lub inny futera  na bro .

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcza nr 2, w ilo ci 2 szt. dla 
ka dego zawodnika. Tarcze powinny by
ustawione na jednym poziomie. Ustawienie 
tarcz powinno by  identyczne dla ka dego 
stanowiska strzeleckiego. 

Tarcza PP-2 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy –  Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer).

7.   Pomiar czasu –  Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycja strzelecka –  Pozycja strzelecka stoj c. Dozwolone jest trzymanie broni dwiema 
r kami. 

Przed sygna em „start” okcie przylegaj  do cia a, a przedramiona i bro  znajduj  si
w p aszczy nie poziomej. Wylot lufy wskazuje kierunek tarczy, bro  gotowa do strza u.
Zawodnik powinien przyj  t  pozycj  natychmiast po przygotowaniu broni do strza u, bez 
adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji –  Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Konkurencj  rozgrywa si  w czterech etapach: 

a/  Do magazynka lub b bna nale y za adowa  6 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 6 strza ów do
lewej tarczy, w ci gu 15 sekund. Tarcza znajduje si  w odleg o ci 25 m. 

b/  Do magazynka lub b bna nale y za adowa  6 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 6 strza ów 
w ci gu 10 sekund, po 3 strza y do ka dej tarczy. Tarcze znajduj  si  w odleg o ci 20 m.   

c/  Do magazynka lub b bna nale y za adowa  6 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 6 strza ów do 
prawej tarczy, w 3 dubletach, w czasie 3 sekund na 2 strza y, z 5-7 sekundow  przerw  mi dzy
dubletami. Tarcza znajduje si  w odleg o ci 15 m. 

d/  Do magazynka lub b bna nale y za adowa  6 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 6 strza ów 
w ci gu 6 sekund, po 3 strza y do ka dej tarczy. Tarcze znajduj  si  w odleg o ci 10 m. 

10.   Strza y próbne –  Konkurencj  rozgrywa si  bez strza ów próbnych.

11.   Wyniki –  Ko cowy wynik jest sum  punktów uzyskanych przez zawodnika w ca ej konkurencji, 
po uwzgl dnieniu ewentualnych punktów karnych. Je li kilku strzelców uzyska tak  sam ilo
punktów, to o lepszym miejscu decyduje wi ksza ilo  pi tek, nast pnie czwórek, itd. Przy 
dalszej równo ci decyduje lepsze skupienie przestrzelin w tarczy. 

12.   Bezpiecze stwo –  W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pude ek lub innych futera ów, tylko na stanowisku 
strzeleckim;

b/  wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie b bna w rewolwerze tylko na stanowisku 
strzeleckim i na komend  s dziego; 

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania 
strza u;

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  tarczy. 

13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  5 punktów (maksymaln  ilo  mo liw  do uzyskania 
jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, e zosta  on oddany 
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku; 

c/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

d/  za ka d  dodatkow  przestrzelin  w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

 f/  za ka de podniesienie magazynka upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 

15.   Protesty –  Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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WIELODYSTANS  1   (WD-1) 

1.   Bro  – Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszcz ce si
w standardowym pude ku PZSS – 300 ×150 × 50 mm i spe niaj ce wymogi klasy Standard 
IPSC w zakresie przeróbek broni. 

Niedopuszczalne s  jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne. 

Przyrz dy celownicze tylko i wy cznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optycznej. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 48 nabojów w kalibrze wed ug punktu 1. 

3.   Sprz t dodatkowy –  Zawodnik musi mie  kabur  na bro .

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcze TS-2 (20/50), w ilo ci
6 szt. dla ka dego zawodnika (cz
zr czno ciowa – 1 szt., parkur – 5 szt.). 

Tarcza TS-2 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy –  Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer).

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycje strzeleckie –  W cz ci zr czno ciowej – pozycja strzelecka stoj c. Przed sygna em
„start” rami  lub ramiona przyjmuj  k t 45º do poziomu – wylot lufy jest skierowany w pod o e,
bro  gotowa do strza u. Zawodnik powinien przyj  t  pozycj  natychmiast po przygotowaniu 
broni do strza u, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

W parkurze – pozycje strzeleckie stoj c i kl cz c. Przed sygna em „start” pozycja stoj c, bro
prze adowana i bezpieczna w kaburze, ramiona swobodne, wzd u  cia a. Natychmiast po 
przygotowaniu broni do strza u zawodnik powinien zwolni  kurek lub j  zabezpieczy  i w o y
do kabury, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji –  Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Konkurencja sk ada si  z dwóch etapów: cz ci zr czno ciowej i parkuru. 

W cz ci zr czno ciowej zawodnik wykonuje 7 serii po 3 strza y w ka dej, zmieniaj c mi dzy
seriami odleg o  i r k  strzelaj c . Ka d  3-strza ow  seri  nale y wykona  w ci gu 7 sekund. 
Strzelanie odbywa si  wed ug schematu zamieszczonego w poni szej tabeli: 

seria odleg o  ilo  strza ów czas r ka strzelaj ca

1. 5 m 3 7 s prawa r ka

2. 5 m 3 7 s lewa r ka

zapis wyników 

3. 10 m 3 7 s prawa r ka

4. 10 m 3 7 s lewa r ka

zapis wyników 

5. 10 m 3 7 s obur cz

6. 15 m 3 7 s obur cz

7. 20 m 3 7 s obur cz

zapis wyników 

W parkurze zawodnik wykonuje 4 serie 6-strza owe i 1 seri  3-strza ow . W seriach 
6-strza owych oddaje 3 strza y stoj c i 3 strza y kl cz c. Strzelanie odbywa si  wed ug
schematu zamieszczonego w poni szej tabeli: 

seria odleg o  ilo  strza ów pozycja strzelecka tarcza 

3 stoj c
1. 25 m 

3 kl cz c
lewa

3 stoj c
2. 20 m 

3 kl cz c

druga z lewej 
strony

3 stoj c
3. 15 m 

3 kl cz c
rodkowa

3 stoj c
4. 10 m 

3 kl cz c

druga z prawej 
strony

5. 5 m 3 stoj c prawa 

W konkurencji nie jest dozwolone u ywanie zapasowych magazynków lub szybko adowaczy. 
Przechodz c pomi dzy stanowiskami strzeleckimi, zawodnik do adowuje magazynek lub b ben 
rewolweru. Podczas tej czynno ci pistolet musi znajdowa  si  w kaburze, a rewolwer musi mie
zwolniony kurek i otwarty b ben. Magazynek nale y wprowadzi  do pistoletu, a b ben
zamkn , dopiero po znalezieniu si  na kolejnym stanowisku strzeleckim. 

Na przej cie parkuru zawodnik ma czas 120 sekund. S dzia przerywa konkurencj , je li czas 
jej trwania osi gnie 240 sekund. 
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10.   Strza y próbne –  Konkurencj  rozgrywa si  bez strza ów próbnych.

11.   Wyniki –  Sprawdzanie i zapisywanie uzyskanej ilo ci punktów odbywa si  wed ug 
zamieszczonego w tabeli schematu cz ci zr czno ciowej, oraz po uko czeniu parkuru. 
Ko cowy wynik jest sum  ilo ci punktów uzyskanych przez zawodnika w obu cz ciach 
konkurencji, po uwzgl dnieniu ewentualnych punktów karnych. Je li kilku strzelców uzyska t
sam  ilo  punktów, to o lepszym miejscu decyduje lepszy wynik w parkurze. Przy dalszej 
równo ci decyduje wi ksza ilo  dziesi tek, nast pnie dziewi tek, itd., liczonych z ca o ci
konkurencji. 

12.   Bezpiecze stwo –  W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pude ek lub innych futera ów, tylko na stanowisku 
strzeleckim;

b/  w cz ci zr czno ciowej wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie b bna
w rewolwerze tylko na stanowisku strzeleckim i na komend  s dziego, podobnie pierwsze 
za adowanie broni w parkurze; 

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania 
strza u;

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  tarczy. 

13.   Kary –  Za ka d  sekund  powy ej czasu 120 sekund, od wyniku strza ów odejmowany jest 
1 punkt. 

Od ko cowego wyniku odejmuje si  10 punktów (maksymaln  ilo  mo liw  do uzyskania 
jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, e zosta  on oddany 
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku; 

c/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

d/  za ka d  dodatkow  przestrzelin  w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

 f/  za ka de podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 

15.   Protesty –  Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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SERIA CZASOWA  25   (SC-25) 

1.   Bro  – Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszcz ce si

w standardowym pude ku PZSS – 300 ×150 × 50 mm i spe niaj ce wymogi klasy Standard 
IPSC w zakresie przeróbek broni. 

Niedopuszczalne s  jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne. 

Przyrz dy celownicze tylko i wy cznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optycznej. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 30 nabojów wed ug punktu 1. 

3.   Sprz t dodatkowy – Zawodnik musi mie  kabur , pude ko lub inny futera  na bro , ewentualnie 

zapasowy magazynek lub szybko adowacz i pokrowiec na niego. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcze TS-2 (20/50) i TS-6, w ilo ci po 1 szt. dla ka dego zawodnika. Ustawienie tarcz 

powinno by  identyczne dla ka dego stanowiska strzeleckiego. 

 Tarcza TS-2 Tarcza TS-6 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by

wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy – Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 

przebieg (Range Officer).

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 

si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycja strzelecka – Pozycja strzelecka stoj c. Dozwolone jest trzymanie broni dwiema r kami. 

Przed sygna em „start” ramiona i o  lufy przyjmuj  k t 45º do poziomu – wylot lufy jest
skierowany w pod o e, bro  gotowa do strza u. Zawodnik powinien przyj  t  pozycj
natychmiast po przygotowaniu broni do strza u, bez adnych dodatkowych manewrów 
(np. mierzenia w stron  tarczy). 

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji – Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 

zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Konkurencj  rozgrywa si  w trzech etapach, strzelaj c z odleg o ci 25 m: 

a/  Do 2 magazynków lub b bna nale y za adowa  po 5 naboi. Nast pnie zawodnik oddaje 
2 × 5 strza ów do tarczy TS-2, w czasie 2 minut ( cznie ze zmian  albo powtórnym 
za adowaniem magazynka lub b bna). 

b/  Do 2 magazynków lub b bna nale y za adowa  po 5 naboi. Nast pnie zawodnik wykonuje 
seri  5 strza ów do tarczy TS-6, z których ka dy oddawany jest w czasie 3 sekund, 
z 7 sekundow  przerw  mi dzy strza ami. Po zako czeniu pierwszej serii nale y bro  ponownie 
za adowa  i seri  powtórzy .

c/  Do 2 magazynków lub b bna nale y za adowa  po 5 naboi. Nast pnie zawodnik wykonuje seri
5 strza ów do tarczy TS-6, w czasie 20 sekund. Po zako czeniu pierwszej serii nale y bro
ponownie za adowa  i powtórzy  seri  w czasie 10 sekund. 

Je eli zawodnik nie posiada drugiego magazynka, dopuszczalne jest dwukrotne adowanie tego 
samego.

10.   Strza y próbne – Konkurencj  rozgrywa si  bez strza ów próbnych.

11.   Wyniki – Sprawdzanie i zapisywanie uzyskanej ilo ci punktów odbywa si  po oddaniu ka dych 

10 strza ów. Ko cowy wynik jest sum  punktów uzyskanych przez zawodnika w ca ej
konkurencji, po uwzgl dnieniu ewentualnych punktów karnych. Je li kilku strzelców uzyska t
sam  ilo  punktów, to o lepszym miejscu decyduje lepszy wynik uzyskany na tarczy TS-6. Przy 
dalszej równo ci decyduje wi ksza ilo  dziesi tek, nast pnie dziewi tek, itd., liczonych z 
ca o ci konkurencji. 

12.   Bezpiecze stwo – W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj

zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pude ek lub innych futera ów, tylko na stanowisku 
strzeleckim;

b/  pierwsze w etapie wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie b bna w rewolwerze 
tylko na stanowisku strzeleckim i na komend  s dziego;

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania 
strza u;

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  tarczy. 

13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  10 punktów (maksymaln  ilo  mo liw  do uzyskania 

jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, e zosta  on oddany 
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku; 

c/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

d/  za ka d  dodatkow  przestrzelin  w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

f/  za ka de podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 
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14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 

15.   Protesty – Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 

bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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„SHOOT-OFF” – pojedynek strzelecki   (S-O) 

1.   Bro  – Pistolety i rewolwery w kalibrze od .38 Special i 9 mm Parabellum, do 11,43 mm (.45), 
spe niaj ce wymogi okre lone przepisami IPSC, dla klasy Standard.

Niedopuszczalne s  jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne. 

Przyrz dy celownicze tylko i wy cznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optycznej. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – Naboje wed ug punktu 1. Ilo  koniecznej amunicji zale na jest od ilo ci i przebiegu 
pojedynków, które rozegra zawodnik. 

3.   Sprz t dodatkowy – Zawodnik musi by  wyposa ony w pas, kabur  na bro , zapasowy 
magazynek i pokrowiec na niego. Akcesoria powinny spe nia  wymogi okre lone przez przepisy 
IPSC dla klasy „Standard”. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

4.   Cele – Przewracaj ce si  cele metalowe typu „popper” 
w ilo ci od 5 do 7 szt. dla jednego zawodnika (zaleca 
si , aby ostatni zestrzeliwany cel by  wi kszy, 
a pozosta e mniejsze, cho  nie jest to obowi zkowe). 
Cele powinny by  odleg e od zawodników nie mniej 
ni  10 i nie wi cej ni  12 m. Ostatnie zestrzeliwane 
cele obu zawodników nale y ustawi  obok siebie 
w taki sposób, aby po przewróceniu cz ciowo 
zachodzi y na siebie. 

  Popper Mini popper 

5.   Boksy startowe –  Boksy startowe powinny by  wykonane z przymocowanych do pod o a listew 
drewnianych o wysoko ci ok. 5 cm i mie  kszta t zbli ony do kwadratu o bokach d ugo ci ok. 1 
m.

6.   Komendy – Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer). Sygna  startowy rozpoczynaj cy konkurencj  mo na dawa  g osem
lub np. gwizdkiem. 

7.   Pomiar czasu – Nie przeprowadza si  bezpo redniego pomiaru czasu. Czas trwania pojedynku 
zale y od czasu ostrzeliwania celów przez szybszego zawodnika. 

8.   Pozycja strzelecka – Strzelanie prowadzi si  w pozycji strzeleckiej stoj c. Przed sygna em
startowym pozycja stoj c, bro  prze adowana i bezpieczna w kaburze, ramiona swobodne, 
wzd u  cia a. Natychmiast po przygotowaniu broni do strza u zawodnik powinien zwolni  kurek 
lub j  zabezpieczy  i w o y  do kabury, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w 
stron  celu). 

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a nie mo e znajdowa  si  przed p aszczyzn
wylotu lufy, dotyka  górnej p aszczyzny listwy tworz cej boks lub dotyka  pod o a za t  listw .

9.   Przebieg konkurencji – Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Dwóch zawodników stoi równolegle bokiem do siebie w boksach startowych, przodem 
w kierunku celów. Na polecenie s dziego prowadz cego zawodnicy prze adowuj
i zabezpieczaj  bro  lub zwalniaj  kurek, a nast pnie umieszczaj  bro  w kaburze. Po sygnale 
startowym ka dy zawodnik ostrzeliwuje swoj  grup  celów w jak najkrótszym czasie. Podczas 
ostrzeliwania celów obowi zkowa jest wymiana magazynka, której mo na dokona  w dowolnym 
momencie po trafieniu i przewróceniu pierwszego celu, a przed ostrzelaniem ostatniego (nie 
wolno wymienia  magazynka, je eli ani jeden cel nie zosta  przewrócony). Pojedynek wygrywa 
zawodnik, którego skrajny wewn trzny cel zostanie przewrócony wcze niej, ni  odpowiadaj cy 
mu cel przeciwnika, pod warunkiem, e wszystkie inne jego cele ju  s  przewrócone. 

10.   Strza y próbne – Konkurencj  rozgrywa si  bez strza ów próbnych.
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11.   Wyniki – Zawody rozgrywa si  systemem „ka dy z ka dym”. Za wygrany pojedynek zawodnik 
otrzymuje 1 punkt. Zawody wygrywa zawodnik o najwi kszej ilo ci zdobytych punktów. 
W przypadku równej ilo ci punktów decyduj  wcze niej rozegrane pojedynki mi dzy
poszczególnymi zawodnikami. Je eli i to nie pozwala na rozstrzygni cie, odbywa si  niezb dn
ilo  dogrywek. 

W przypadku wi kszej ilo ci zawodników, dokonuje si  ich podzia u na grupy. Wtedy pojedynki 
w grupach rozgrywa si  systemem „ka dy z ka dym”, wed ug powy szych regu . Fina
rozstrzygaj  mi dzy sob  zwyci zcy grup, a o dalsze nagradzane miejsca konkuruj  zawodnicy, 
którzy zaj li dalsze miejsca w grupach. Podzia  zawodników przeprowadza si  wed ug poni szej 
tabeli:

Ilo
zawodników

Ilo
grup

Podzia  w grupach 
czna ilo

pojedynków
Ilo  pojedynków na 
jednego zawodnika 

2 1 – 1 1 

3 1 – 3 2 

4 1 – 6 3 

5 1 – 10 4 

6 1 – 15 5 

7 1 – 21 6 

8 1 – 28 7 

9 1 – 36 8 

10 1 – 45 9 

11 1 – 55 10 

12 1 – 66 11 

13 1 – 78 12 

14 1 – 91 13 

15 1 – 105 14 

16 1 – 120 15 

17 1 – 136 16 

18 1 – 153 17 

19 1 – 171 18 

20 1 – 190 19 

Dodatkowych pojedynków nie rozgrywa si .

21 2 10 – 11 103 9 lub 10 

22 2 11 – 11 113 10 

23 2 11 – 12 124 10 lub 11 

24 2 12 – 12 135 11 

25 2 12 – 13 147 11 lub 12 

26 2 13 – 13 159 12 

27 2 13 – 14 172 12 lub 13 

28 2 14 – 14 185 13 

29 2 14 – 15 199 13 lub 14 

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki mi dzy sob  rozgrywaj
zawodnicy, którzy zaj li w grupach miejsca: trzecie (o miejsca 5-6), drugie 
(o miejsca 3-4) i zwyci zcy grup (o miejsca 1-2). 

30 3 10 – 10 – 10 141 9 

31 3 10 – 10 – 11 151 9 lub 10 

32 3 10 – 11 – 11 161 9 lub 10 

33 3 11 – 11 – 11 171 10 

34 3 11 – 11 – 12 182 10 lub 11 
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35 3 11 – 12 – 12 193 10 lub 11 

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki mi dzy sob  rozgrywaj
systemem „ka dy z ka dym” zawodnicy, którzy zaj li w grupach miejsca drugie 
(o miejsca 4-5-6) i zwyci zcy grup (o miejsca 1-2-3). 

Ilo
zawodników

Ilo
grup

Podzia  w grupach 
czna ilo

pojedynków
Ilo  pojedynków na 
jednego zawodnika 

36 4 9 – 9 – 9 – 9 153 8 

37 4 9 – 9 – 9 – 10 162 8 lub 9 

38 4 9 – 9 – 10 – 10 171 8 lub 9 

39 4 9 – 10 – 10 – 10 180 8 lub 9 

40 4 10 – 10 – 10 – 10 189 9 

41 4 10 – 10 – 10 – 11 199 9 lub 10 

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki systemem pucharowym 
rozgrywaj  mi dzy sob  zawodnicy, którzy zaj li w grupach miejsca drugie (po 
wylosowaniu przeciwników, o miejsca 5-6) i systemem „ka dy z ka dym”
zwyci zcy grup (o miejsca 1-2-3-4). 

42 5 8 – 8 – 8 – 9 – 9 166 7 lub 8 

43 5 8 – 8 – 9 – 9 – 9 174 7 lub 8 

44 5 8 – 9 – 9 – 9 – 9 182 7 lub 8 

45 5 9 – 9 – 9 – 9 – 9 190 8 

46 5 9 – 9 – 9 – 9 – 10 199 8 lub 9 

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki systemem „ka dy z ka dym”
rozgrywaj  mi dzy sob  zwyci zcy grup (o miejsca 1-5). Przy podziale 
zawodników na pi  grup, szóstego miejsca nie przyznaje si .

47 6 7 – 8 – 8 – 8 – 8 – 8 176 6 lub 7 

48 6 8 – 8 – 8 – 8 – 8 – 8 183 7 

49 6 8 – 8 – 8 – 8 – 8 – 9 191 7 lub 8 

50 6 8 – 8 – 8 – 8 – 9 – 9 199 7 lub 8 

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki systemem „ka dy z ka dym”
rozgrywaj  mi dzy sob  zwyci zcy grup (o miejsca 1-6). 

Przy podziale na grupy, stosuje si  rozstawienie najlepszych zawodników do ró nych grup. 

12.   Bezpiecze stwo – W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pude ek lub innych futera ów, tylko na stanowisku 
strzeleckim lub w strefie bezpiecze stwa;

b/  wprowadzanie pierwszego magazynka do broni tylko na stanowisku strzeleckim i na komend
s dziego;

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania 
strza u;

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  celu; 

g/  zakaz podnoszenia magazynka upuszczonego w trakcie trwania pojedynku. 

13.   Kary –  Przegran  zawodnika z pojedynku powoduje: 

a/  ostrzelanie i przewrócenie skrajnego wewn trznego celu przed przewróceniem innych; 

b/  nie wykonanie przepisowej wymiany magazynka; 

c/  podczas strzelania, dotkni cie z góry listwy tworz cej boks lub pod o a poza boksem, 
jak kolwiek cz ci  cia a.
W takich przypadkach zwyci stwo przyznaje si  przeciwnikowi. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. 
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15.   Protesty – Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia. Protest nale y kierowa  do s dziego 
g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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STRZELBA PRAKTYCZNA  24   (SP-24) 

1.   Bro  – Klasa „Standard” – strzelby powtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym. Przyrz dy
celownicze wy cznie otwarte lub przeziernikowe – stosowanie celowników optycznych jest 
zabronione. Zabronione s  równie  wszelkie kompensatory odrzutu i podrzutu. 

Klasa „Open” – strzelby powtarzalne lub samopowtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym. 
Przyrz dy celownicze dowolne. Kompensatory odrzutu i podrzutu s  dozwolone. 

W obu klasach nie ma adnych ogranicze  dotycz cych spustu (jednak musi on bezpiecznie 
funkcjonowa ) i rodzaju kolby. Wszystkie elementy broni musz  by  zgodne z prawem o broni. 
Otwarcie klasy wymaga udzia u minimum pi ciu zawodników. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 24 sztuki amunicji w kalibrze wed ug punktu 1, z pociskiem typu „breneka” (slug).
Pocisk musi by  wykonany z o owiu, bez cz ci stalowych. W klasie Standard nie jest 
dozwolone umieszczanie nabojów w szybko adowaczach lub czenia ich w jakikolwiek inny 
sposób. Amunicja potrzebna do jednej serii (8 szt.) musi znajdowa  si  przy zawodniku. Nie 
wolno odk ada  nabojów na pod o e lub gdziekolwiek indziej. 

3.   Sprz t dodatkowy – Zawodnik mo e by  wyposa ony w uchwyty na naboje, które mog  by
zamocowane w dowolnym miejscu. W klasie Open dozwolone jest stosowanie szybko adowaczy. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcze IPSC, w ilo ci 3 szt. dla 
ka dego zawodnika. Tarcze powinny by
ustawione na jednym poziomie 
i w równych odst pach. Ustawienie tarcz 
powinno by  identyczne dla ka dego
stanowiska strzeleckiego. 

Tarcza IPSC 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy – Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer). Komendy s  zgodne z przepisami IPSC. 

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycje strzeleckie – W konkurencji przyjmuje si  nast puj ce pozycje: 

a/ Pozycja wyj ciowa:  stoj c, kolba strzelby znajduje si  na wysoko ci pasa przy biodrze. 
Prze adowana i zabezpieczona bro  trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym 
w stron  kulochwytu. Zawodnik powinien w czy  bezpiecznik i przyj  t  pozycj  natychmiast 
po prze adowaniu broni, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

b/ Pozycja strzelecka stoj c:  swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika maj
kontakt z pod o em.

c/ Pozycja strzelecka le c:  zawodnik le y na pod o u w dowolny sposób. 

d/ Pozycja strzelecka siedz c:  obydwa po ladki musz  dotyka  pod o a.

e/ Pozycja strzelecka kl cz c:  jedno lub obydwa kolana dotykaj  pod o a, po ladki nie mog
mie  kontaktu z pod o em.  

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji – Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Konkurencja sk ada si  z trzech 8-strza owych serii, wykonywanych z trzech odleg o ci: 25, 20 i 15 m. 

Serie wykonywane s  z trzech odleg o ci, w nast puj cy sposób: 

a/ Odleg o  25 m – cztery strza y do tarczy nr 1 w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 
4 nabojami i kolejne cztery strza y do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej le c; po 
uko czeniu serii – zapisanie jej czasu. 

b/ Odleg o  20 m – cztery strza y do tarczy nr 2 w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 
4 nabojami i kolejne cztery strza y do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej siedz c; po 
uko czeniu serii – zapisanie jej czasu. 

c/ Odleg o  15 m – cztery strza y do tarczy nr 3 w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 
4 nabojami i kolejne cztery strza y do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej kl cz c; po 
uko czeniu serii – zapisanie jej czasu. 

Po zako czeniu strzelania nast puje zapisanie ilo ci uzyskanych punktów. 

Uwaga: W klasie „Open” dopuszczalne jest adowanie do magazynka strzelby dowolnej ilo ci 
naboi i nie jest wymagane do adowywanie broni. 

10.   Strza y próbne – Dozwolone s  dwa strza y próbne do jednej tarczy z odleg o ci 25 m. 

11.   Punktacja i wyniki – Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest 
ci le okre lona ilo  strza ów oddawanych przez zawodnika.  

Przestrzeliny w tarczy s  oceniane wed ug punktacji dla kategorii IPSC Minor: 

strefa A – 5 pkt., 

strefa C – 3 pkt., 

strefa D – 1 pkt. 

Nale y odnotowywa  czas ka dej 8-strza owej serii i uzyskan  w niej punktacj .

Wynikiem serii jest tzw. faktor, który powstaje przez podzielenie sumy punktów uzyskanych 
w serii, przez czas jej trwania: 

suma punktów uzyskanych w serii 
faktor  =  –––––––––––––––––––––––––– 

czas trwania serii 

Ostatecznym wynikiem konkurencji jest suma trzech faktorów wyliczonych w ka dej z trzech serii. 

12.   Bezpiecze stwo – W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko luf  do góry i z otwartym zamkiem; 

b/ adowanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komend
s dziego;

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania strza u; 

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  celu. 

13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  po 10 punktów (dwukrotn  maksymaln  ilo
mo liw  do uzyskania jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

c/  za ka d  brakuj c  przestrzelin  w tarczy (tzw. miss);

d/  za ka dy strza  oddany do niew a ciwej tarczy, przy czym warto  uzyskanej przestrzeliny jest 
doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany w niew a ciwej pozycji strzeleckiej; 

 f/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

g/  za nieostrzelanie (pomini cie) tarczy; 

h/  za ka de podniesienie naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 
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15.   Protesty – Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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STRZELBA PRAKTYCZNA  48   (SP-48) 

1.   Bro  – Klasa „Standard” – strzelby powtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym. Przyrz dy
celownicze wy cznie otwarte lub przeziernikowe – stosowanie celowników optycznych jest 
zabronione. Zabronione s  równie  wszelkie kompensatory odrzutu i podrzutu. 

Klasa „Open” – strzelby powtarzalne lub samopowtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym. 
Przyrz dy celownicze dowolne. Kompensatory odrzutu i podrzutu s  dozwolone. 

W obu klasach nie ma adnych ogranicze  dotycz cych spustu (jednak musi on bezpiecznie 
funkcjonowa ) i rodzaju kolby. Wszystkie elementy broni musz  by  zgodne z prawem o broni. 
Otwarcie klasy wymaga udzia u minimum pi ciu zawodników. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 48 sztuk amunicji w kalibrze wed ug punktu 1, z pociskiem typu „breneka” (slug).
Pocisk musi by  wykonany z o owiu, bez cz ci stalowych. W klasie Standard nie jest 
dozwolone umieszczanie nabojów w szybko adowaczach lub czenia ich w jakikolwiek inny 
sposób. Amunicja potrzebna do dwóch serii wykonywanych z jednej odleg o ci (16 szt.) musi 
znajdowa  si  przy zawodniku. Nie wolno odk ada  nabojów na pod o e lub gdziekolwiek 
indziej.

3.   Sprz t dodatkowy – Zawodnik mo e by  wyposa ony w uchwyty na naboje, które mog  by
zamocowane w dowolnym miejscu. W klasie Open dozwolone jest stosowanie szybko adowaczy. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcze IPSC, w ilo ci 2 szt. dla 
ka dego zawodnika. Tarcze powinny by
ustawione na jednym poziomie. 
Ustawienie tarcz powinno by  identyczne 
dla ka dego stanowiska strzeleckiego.  

Tarcza IPSC 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy – Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer). Komendy s  zgodne z przepisami IPSC. 

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycje strzeleckie – W konkurencji przyjmuje si  nast puj ce pozycje: 

a/ Pozycja wyj ciowa:  stoj c, kolba strzelby znajduje si  na wysoko ci pasa przy biodrze. 
Prze adowana i zabezpieczona bro  trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym 
w stron  kulochwytu. Zawodnik powinien w czy  bezpiecznik i przyj  t  pozycj  natychmiast 
po prze adowaniu broni, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

b/ Pozycja strzelecka stoj c:  swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika maj
kontakt z pod o em.

c/ Pozycja strzelecka le c:  zawodnik le y na pod o u w dowolny sposób. 

d/ Pozycja strzelecka siedz c:  obydwa po ladki musz  dotyka  pod o a.

e/ Pozycja strzelecka kl cz c:  jedno lub obydwa kolana dotykaj  pod o a, po ladki nie mog
mie  kontaktu z pod o em.  

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji – Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 
W czasie trwania konkurencji s dzia powinien kontrolowa , czy zawodnik ostrzeliwuje tarcze w 
prawid owej kolejno ci.

Konkurencja sk ada si  z sze ciu 8-strza owych serii, wykonywanych po dwie z trzech 
odleg o ci: 25, 20 i 15 m.  

Serie wykonywane s  z trzech odleg o ci, w nast puj cy sposób: 

Odleg o  25 m – 

a/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 4 nabojami 
i ponownie po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c; po uko czeniu serii – 
zapisanie jej czasu i ilo ci uzyskanych punktów; 

b/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 4 nabojami i po dwa 
strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej le c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu i 
ilo ci uzyskanych punktów; 

Odleg o  20 m – 

c/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 4 nabojami 
i ponownie po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c; po uko czeniu serii – 
zapisanie jej czasu i ilo ci uzyskanych punktów; 

d/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 4 nabojami i po dwa 
strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej siedz c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu 
i ilo ci uzyskanych punktów; 

Odleg o  15 m – 

e/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 4 nabojami 
i ponownie po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c; po uko czeniu serii – 
zapisanie jej czasu i ilo ci uzyskanych punktów; 

 f/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 4 nabojami i po dwa 
strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej kl cz c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu 
i ilo ci uzyskanych punktów; 

Uwaga: W klasie „Open” dopuszczalne jest adowanie do magazynka strzelby dowolnej ilo ci 
naboi i nie jest wymagane do adowywanie broni. 

10.   Strza y próbne –  Dozwolone s  dwa strza y próbne do jednej tarczy z odleg o ci 25 m. 

11.   Punktacja i wyniki – Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest 
ci le okre lona ilo  strza ów oddawanych przez zawodnika.  

Przestrzeliny w tarczy s  oceniane wed ug punktacji dla kategorii IPSC Minor: 

strefa A – 5 pkt., 

strefa C – 3 pkt., 

strefa D – 1 pkt. 

Nale y odnotowywa  czas i punktacj  uzyskan  w ka dej 8-strza owej serii. 

Wynikiem serii jest tzw. faktor, który powstaje przez zsumowanie punktów uzyskanych w serii 
i podzielenie przez czas jej trwania: 

suma punktów uzyskanych w serii 
faktor  =  –––––––––––––––––––––––––– 

czas trwania serii 

Ostatecznym wynikiem konkurencji jest suma sze ciu faktorów wyliczonych w ka dej z sze ciu 
serii.

12.   Bezpiecze stwo – W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko luf  do góry i z otwartym zamkiem; 

b/ adowanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komend  s dziego; 

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania strza u; 

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  celu. 
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13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  po 10 punktów (dwukrotn  maksymaln  ilo  mo liw
do uzyskania jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

c/  za ka d  brakuj c  przestrzelin  w tarczy (tzw. miss);

d/  za ka dy strza  oddany do niew a ciwej tarczy, przy czym warto  uzyskanej przestrzeliny jest 
doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany w niew a ciwej pozycji strzeleckiej; 

 f/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

g/  za nieostrzelanie (pomini cie) tarczy; 

h/  za ka de podniesienie naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 

15.   Protesty – Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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KARABIN PRAKTYCZNY CENTRALNEGO ZAP ONU  24   (KPCZ-24) 

1.   Bro  – Klasa „Karabin powtarzalny” – seryjne karabiny powtarzalne (repetiery) w kalibrze od 
5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wy cznie centralnego zap onu.

Klasa „Karabin samopowtarzalny” – seryjne karabiny samopowtarzalne i powtarzalne w kalibrze 
od 5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wy cznie centralnego zap onu.

W obu klasach nie ma adnych ogranicze  dotycz cych przyrz dów celowniczych, spustu 
(jednak musi on bezpiecznie funkcjonowa ), rodzaju kolby i kompensatorów. Wszystkie 
elementy broni musz  by  zgodne z prawem o broni. Otwarcie klasy wymaga udzia u minimum 
pi ciu zawodników. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 24 sztuki amunicji w kalibrze wed ug punktu 1. Amunicja potrzebna do ka dej serii 
musi by adowana 2 razy po 4 szt. Naboje lub za adowane magazynki musz  znajdowa  si
przy zawodniku – nie wolno odk ada  ich na pod o e lub gdziekolwiek indziej. 

3.   Sprz t dodatkowy – Zawodnik mo e dysponowa  zapasowym magazynkiem i ewentualnie 
pokrowcem na niego. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcze IPSC, w ilo ci 3 szt. dla 
ka dego zawodnika. Tarcze powinny by
ustawione na jednym poziomie i w równych 
odst pach. Ustawienie tarcz powinno by
identyczne dla ka dego stanowiska 
strzeleckiego.  

Tarcza IPSC 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy – Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer). Komendy s  zgodne z przepisami IPSC. 

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycje strzeleckie – W konkurencji przyjmuje si  nast puj ce pozycje: 

a/ Pozycja wyj ciowa:  stoj c, kolba karabinu znajduje si  na wysoko ci pasa przy biodrze. 
Prze adowana i zabezpieczona bro  trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym 
w stron  kulochwytu. Zawodnik powinien w czy  bezpiecznik i przyj  t  pozycj  natychmiast 
po prze adowaniu broni, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

b/ Pozycja strzelecka stoj c:  swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika maj
kontakt z pod o em.

c/ Pozycja strzelecka le c:  zawodnik le y na pod o u w dowolny sposób. 

d/ Pozycja strzelecka siedz c:  obydwa po ladki musz  dotyka  pod o a.

e/ Pozycja strzelecka kl cz c:  jedno lub obydwa kolana dotykaj  pod o a, po ladki nie mog
mie  kontaktu z pod o em.  

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji –  Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 

Konkurencja sk ada si  z trzech 8-strza owych serii, wykonywanych z trzech odleg o ci: 75, 65 i 
50 m. 

Serie wykonywane s  z trzech odleg o ci, w nast puj cy sposób: 

a/ Odleg o  75 m – cztery strza y do tarczy nr 1 w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 
i kolejne cztery strza y do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej le c; po uko czeniu serii – 
zapisanie jej czasu. 

b/ Odleg o  65 m – cztery strza y do tarczy nr 2 w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 
i kolejne cztery strza y do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej siedz c; po uko czeniu serii – 
zapisanie jej czasu. 

c/ Odleg o  50 m – cztery strza y do tarczy nr 3 w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie 
i kolejne cztery strza y do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej kl cz c; po uko czeniu serii – 
zapisanie jej czasu. 

Po zako czeniu strzelania nast puje zapisanie ilo ci uzyskanych punktów. 

Dopuszcza si  przeprowadzenie konkurencji na strzelnicach nie spe niaj cych wymaganych d ugo ci
osi, skracaj c dystanse strzela . Dystanse te nie mog  jednak by  mniejsze, ni  odpowiednio: 50, 40 
i 30 m., a wyniki tych zawodów nie b d  brane pod uwag  w oficjalnym rankingu. 

10.   Strza y próbne –  Dozwolone s  dwa strza y próbne do jednej tarczy z odleg o ci 75 m. 

11.   Punktacja i wyniki –  Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest 
ci le okre lona ilo  strza ów oddawanych przez zawodnika.  

Przestrzeliny w tarczy s  oceniane wed ug punktacji dla kategorii IPSC Minor: 

strefa A – 5 pkt., 

strefa C – 3 pkt., 

strefa D – 1 pkt. 

Nale y odnotowywa  czas ka dej 8-strza owej serii i uzyskan  w niej punktacj .

Wynikiem serii jest tzw. faktor, który powstaje przez podzielenie sumy punktów uzyskanych 
w serii, przez czas jej trwania: 

suma punktów uzyskanych w serii 
faktor  =  –––––––––––––––––––––––––– 

czas trwania serii 

Ostatecznym wynikiem konkurencji jest suma trzech faktorów wyliczonych w ka dej z trzech serii. 

12.   Bezpiecze stwo –  W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko luf  do góry i z otwartym zamkiem; 

b/ adowanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komend  s dziego; 

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania strza u; 

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  celu. 

13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  po 10 punktów (dwukrotn  maksymaln  ilo
mo liw  do uzyskania jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

c/  za ka d  brakuj c  przestrzelin  w tarczy (tzw. miss);

d/  za ka dy strza  oddany do niew a ciwej tarczy, przy czym warto  uzyskanej przestrzeliny jest 
doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany w niew a ciwej pozycji strzeleckiej; 

 f/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

g/  za nieostrzelanie (pomini cie) tarczy; 

h/  za ka de podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 
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14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 

15.   Protesty –  Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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KARABIN PRAKTYCZNY CENTRALNEGO ZAP ONU  48   (KPCZ-48) 

1.   Bro  – Klasa „Karabin powtarzalny” – seryjne karabiny powtarzalne (repetiery) w kalibrze od 
5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wy cznie centralnego zap onu.

Klasa „Karabin samopowtarzalny” – seryjne karabiny samopowtarzalne i powtarzalne w kalibrze 
od 5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wy cznie centralnego zap onu.

W obu klasach nie ma adnych ogranicze  dotycz cych przyrz dów celowniczych, spustu 
(jednak musi on bezpiecznie funkcjonowa ), rodzaju kolby i kompensatorów. Wszystkie 
elementy broni musz  by  zgodne z prawem o broni. Otwarcie klasy wymaga udzia u minimum 
pi ciu zawodników. 

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia  broni lub jej zasadniczych cz ci.

2.   Amunicja – 48 sztuk amunicji w kalibrze wed ug punktu 1. Amunicja potrzebna do ka dej serii 
musi by adowana 2 razy po 4 szt. Naboje lub za adowane magazynki musz  znajdowa  si
przy zawodniku – nie wolno odk ada  ich na pod o e lub gdziekolwiek indziej. 

3.   Sprz t dodatkowy –  Zawodnik mo e dysponowa  zapasowym magazynkiem i ewentualnie 
pokrowcem na niego. 

Obowi zkowe jest stosowanie ochronników s uchu i okularów ochronnych. 

Nie wolno u ywa  optycznych urz dze  obserwacyjnych. 

4.   Tarcze – Tarcze IPSC, w ilo ci 2 szt. dla 
ka dego zawodnika. Tarcze powinny 
by  ustawione na jednym poziomie. 
Ustawienie tarcz powinno by
identyczne dla ka dego stanowiska 
strzeleckiego. 

Tarcza IPSC 

5.   Linie ognia – Linie ognia powinny by  w sposób wyra ny naniesione na pod o e. Mog  by
wykonane z przymocowanych do pod o a ta m lub listew drewnianych. 

6.   Komendy –  Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s dzia nadzoruj cy jej 
przebieg (Range Officer). Komendy s  zgodne z przepisami IPSC. 

7.   Pomiar czasu – Do pomiaru czasu konkurencji s u y timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna 
si  na jego sygna . W przypadku uszkodzenia timera i niemo liwo ci odczytania czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzy  ca y przebieg lub jego cz .

8.   Pozycje strzeleckie –  W konkurencji przyjmuje si  nast puj ce pozycje: 

a/ Pozycja wyj ciowa:  stoj c, kolba karabinu znajduje si  na wysoko ci pasa przy biodrze. 
Prze adowana i zabezpieczona bro  trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym 
w stron  kulochwytu. Zawodnik powinien w czy  bezpiecznik i przyj  t  pozycj  natychmiast 
po prze adowaniu broni, bez adnych dodatkowych manewrów (np. mierzenia w stron  tarczy). 

b/ Pozycja strzelecka stoj c:  swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika maj
kontakt z pod o em.

c/ Pozycja strzelecka le c:  zawodnik le y na pod o u w dowolny sposób. 

d/ Pozycja strzelecka siedz c:  obydwa po ladki musz  dotyka  pod o a.

e/ Pozycja strzelecka kl cz c:  jedno lub obydwa kolana dotykaj  pod o a, po ladki nie mog
mie  kontaktu z pod o em.  

W momencie oddawania strza u, adna cz  cia a zawodnika nie mo e znajdowa  si  przed 
p aszczyzn  wylotu lufy lub dotyka  pod o a za lini  ognia. Za lini  t  uwa a si  bli sz
zawodnika granic  jej oznaczenia. 
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9.   Przebieg konkurencji –  Konkurencja powinna zosta  omówiona przez s dziego na pocz tku 
zawodów. Pó niej s dzia mo e omówi  j  powtórnie, nie jest to jednak jego obowi zkiem. 
W czasie trwania konkurencji s dzia powinien kontrolowa , czy zawodnik ostrzeliwuje tarcze w 
prawid owej kolejno ci.

Konkurencja sk ada si  z sze ciu 8-strza owych serii, wykonywanych po dwie z trzech 
odleg o ci: 75, 65 i 50 m. 

Serie wykonywane s  z trzech odleg o ci, w nast puj cy sposób: 

Odleg o  75 m – 

a/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie i ponownie po dwa 
strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu; 

b/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie i po dwa strza y do 
obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej le c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu; 

po uko czeniu dwóch serii – zapisanie ilo ci uzyskanych punktów. 

Odleg o  65 m – 

c/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie i ponownie po dwa 
strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu; 

d/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie i po dwa strza y do 
obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej siedz c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu; 

po uko czeniu dwóch serii – zapisanie ilo ci uzyskanych punktów. 

Odleg o  50 m – 

e/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie i ponownie po dwa 
strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu; 

 f/  po dwa strza y do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stoj c, do adowanie i po dwa strza y do 
obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej kl cz c; po uko czeniu serii – zapisanie jej czasu; 

po uko czeniu dwóch serii – zapisanie ilo ci uzyskanych punktów. 

Dopuszcza si  przeprowadzenie konkurencji na strzelnicach nie spe niaj cych wymaganych 
d ugo ci osi, skracaj c dystanse strzela . Dystanse te nie mog  jednak by  mniejsze, ni
odpowiednio: 50, 40 i 30 m., a wyniki tych zawodów nie b d  brane pod uwag  w oficjalnym 
rankingu.

10.   Strza y próbne –  Dozwolone s  dwa strza y próbne do jednej tarczy z odleg o ci 75 m. 

11.   Punktacja i wyniki –  Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest 
ci le okre lona ilo  strza ów oddawanych przez zawodnika.  

Przestrzeliny w tarczy s  oceniane wed ug punktacji dla kategorii IPSC Minor: 

strefa A – 5 pkt., 

strefa C – 3 pkt., 

strefa D – 1 pkt. 

Nale y odnotowywa  czas ka dej 8-strza owej serii i punktacj  po uko czeniu strzelania dwóch 
serii wykonywanych z jednej odleg o ci, czyli po 16 strza ach. 

Wynikiem tych serii jest tzw. faktor, który powstaje przez zsumowanie punktów uzyskanych 
w seriach i podzielenie przez sum  czasów ich trwania: 

suma punktów uzyskanych w dwóch seriach 
faktor  =  –––––––––––––––––––––––––––––––– 

czas trwania dwóch serii 

Ostatecznym wynikiem konkurencji jest suma trzech faktorów, z których ka dy wyliczony jest 
dwóch serii wykonywanych z jednej odleg o ci.

12.   Bezpiecze stwo –  W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowi zuj
zasady bezpiecze stwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, e niniejszy regulamin stanowi 
inaczej. Podczas trwania konkurencji nale y zwróci  szczególn  uwag  na: 

a/  przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko luf  do góry i z otwartym zamkiem; 

b/ adowanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komend
s dziego;

c/  zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów za adowan  broni ;

d/  zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni; 

e/  niewysuwanie adnej cz ci cia a przed p aszczyzn  wylotu lufy, w momencie oddawania 
strza u;

 f/  k adzenie palca na j zyku spustowym tylko po skierowaniu broni w stron  celu. 
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13.   Kary –  Od ko cowego wyniku odejmuje si  po 10 punktów (dwukrotn  maksymaln  ilo
mo liw  do uzyskania jednym strza em), w nast puj cych przypadkach: 

a/  za ka dy strza  oddany po przekroczeniu linii ognia (wed ug punktu 8); 

b/  za ka dy strza  oddany po podpowiedzi udzielonej przez inn  osob ;

c/  za ka d  brakuj c  przestrzelin  w tarczy (tzw. miss);

d/  za ka dy strza  oddany do niew a ciwej tarczy, przy czym warto  uzyskanej przestrzeliny jest 
doliczana do wyniku; 

e/  za ka dy strza  oddany w niew a ciwej pozycji strzeleckiej; 

 f/  za ka dy strza  oddany ponad przewidzian  w konkurencji ilo , przy czym odejmowana jest 
warto  najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy; 

g/  za nieostrzelanie (pomini cie) tarczy; 

h/  za ka de podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu. 

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecze stwa karane jest dyskwalifikacj  strzelca z zawodów. 

14.   Problemy techniczne z broni  lub amunicj  – Za wszelkiego rodzaju problemy z broni  lub 
amunicj  odpowiada zawodnik. W przypadku wyst pienia niewypa u dopuszcza si  dodatkowe 
do adowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem e nast pi ono po odstrzeleniu 
naboi znajduj cych si  w broni i b dzie wykonane w sposób bezpieczny. 

15.   Protesty –  Zawodnik nie zgadzaj cy si  z orzeczeniem s dziego, mo e z o y  protest 
bezpo rednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (je li protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, nale y z o y  go przed podpisaniem metryczki). Protest nale y kierowa  do 
s dziego g ównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
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PRZEPISY  BEZPIECZE STWA  MI DZYNARODOWEJ  FEDERACJI 
STRZELECTWA  PRAKTYCZNEGO  –  IPSC  (wyci g)

2.4 Strefy bezpiecze stwa  (SAFETY AREA)

 Organizator zawodów odpowiada za przygotowanie odpowiedniej ilo ci stref 
bezpiecze stwa na zawody. Strefy powinny by  dogodnie rozmieszczone i wyra nie
oznakowane. Powinny mie  jednoznacznie wyznaczone granice i kierunek bezpieczny 
oraz powinny by  wyposa one w stolik. 

2.4.1 Zawodnikowi wolno w strefie bezpiecze stwa:

2.4.1.1 Wyjmowa  i wk ada  do pude ka oraz wk ada  do kabury nie na adowan  bro .

2.4.1.2 wiczy  wyjmowanie i wk adanie do kabury nie na adowanej broni oraz wiczy  strzelanie 
na sucho z broni nie na adowanej.

2.4.1.3 wiczy  wk adanie i wyjmowanie (wymian ) pustego magazynka oraz prze adowywanie
nie na adowanej broni. 

2.4.1.4 Rozk ada , czy ci , naprawia , przegl da  itp. bro  i akcesoria. 

2.4.2 Pod adnym pozorem nie mog  by  wnoszone do strefy bezpiecze stwa ani dotykane 
naboje do broni. Dotyczy to tak e nabojów wiczebnych i atrap. 

10.2 Dyskwalifikacja - przepisy ogólne
10.2.1 Dyskwalifikacja z zawodów mo e by  na o ona na zawodnika, który narusza zasady 

bezpiecze stwa w obchodzeniu si  z broni  lub inne istotne zakazy podczas zawodów 
IPSC. Zawodnik zdyskwalifikowany podczas jednego toru strzeleckiego na zawodach nie 
mo e ju  bra  udzia u w adnej nast pnej cz ci zawodów na adnym torze, niezale nie
od wywieszonych harmonogramów. 

10.2.2 Kiedy zostaje na o ona dyskwalifikacja z zawodów, obowi zkiem s dziego jest upewni
si , e w metryczce zawodnika zosta y zanotowane przyczyny decyzji, dok adny czas 
i data, oraz powiadomi  niezw ocznie S dziego G ównego Zawodów lub Kierownika 
Zawodów.

10.3 Dyskwalifikacja ze wzgl dów bezpiecze stwa
 Dyskwalifikacja z zawodów mo e by  na o ona za nast puj ce przewinienia: 

10.3.1 Strza  przypadkowy – wystrza  jest definiowany jako pocisk, który przeszed  przez luf
zawodnika i b dzie uznany za strza  przypadkowy, gdy b dzie to: 

10.3.1.1 Strza  oddany poza przestrzeni  ograniczon  kulochwytami lub gdy pocisk uderza 
w ziemi  na mniej ni  trzy metry przed zawodnikiem, lub strza  oddany w jakimkolwiek 
kierunku uznanym za niebezpieczny przez organizatora zawodów. W przypadku takiego 
strza u s dzia musi natychmiast zatrzyma  zawodnika (komenda „stop”). 

10.3.2 Niebezpieczne obchodzenie si  z broni  – wystrza  jest definiowany jako pocisk który 
przeszed  przez luf  broni zawodnika i mo e by  uznany jako niebezpieczne obchodzenie 
si  z broni , gdy nast pi w jednej z poni szych sytuacji: 

10.3.2.1 Ka dy wystrza  przed sygna em startowym lub podczas adowania, prze adowania 
i roz adowania broni, podczas zmiany magazynka oraz podczas manipulowania broni  w 
celu usuni cia zaci cia.

10.3.2.2 Ka dy wystrza  podczas przemieszczania si , za wyj tkiem sytuacji ostrzeliwania celów. 

10.3.2.3 Powy sze sytuacje wymagaj  od s dziego natychmiastowego zatrzymania zawodnika. 

10.3.2.5 W przypadku wystrza u po komendzie „gun clear” s dzia wydaje komend  „unload and 
show clear” i sprawdza roz adowanie broni zawodnika. Je eli nie zasz y zdarzenia 
wymienione w punkcie 10.3.1.1 dalszych dzia a  nie podejmuje si .

10.3.3 Branie broni do r ki, z wyj tkiem wyznaczonych stref bezpiecze stwa oraz pod nadzorem 
s dziego na torze strzeleckim, po odpowiedniej komendzie. 

10.3.4 Je li kiedykolwiek na torze strzeleckim, nawet w czasie upadku, zawodnik dopu ci, aby 
lufa broni by a skierowana w ty , to znaczy wi cej ni  90º w dowolnym kierunku od linii 
rodkowej osi kulochwytu, a w przypadku braku kulochwytu skierowana w gór ,

niezale nie czy bro  by a za adowana, czy nie. 

10.3.5 Je eli kiedykolwiek na torze strzeleckim, równie  w czasie adowania lub roz adowywania 
broni, zawodnik upu ci bro  lub spowoduje jej upadek, tak za adowanej, jak 
roz adowanej.

10.3.7 Dopuszczenie, by wylot lufy za adowanej broni by  skierowany w kierunku cia a zawodnika 
(„sweeping”).

10.3.8 Dopuszczenie, by wylot lufy za adowanej broni podczas wk adania lub wyjmowania broni 
z kabury by  skierowany do ty u poza okr g o promieniu 1 metra wytyczony dooko a stóp 
zawodnika.

10.3.9 U ywanie wi cej ni  jednej jednostki broni w danej chwili czasu podczas zawodów. 



30

10.3.10 Nie przestrzeganie wymogu trzymania palca poza kab kiem spustowym podczas 
usuwania zaci cia broni, je eli bro  zosta a wyra nie opuszczona i nie jest skierowana do 
celu.

10.3.11 Nie przestrzeganie wymogu trzymania palca poza kab kiem spustowym podczas 
adowania, prze adowania i roz adowania broni. 

10.3.12 Nie przestrzeganie wymogu trzymania palca poza kab kiem spustowym podczas 
przemieszczania si .

10.3.13 W o enie do kabury za adowanej broni, w sytuacji jak ni ej:

10.3.13.1 Pistolet single-action nie zabezpieczony. 

10.3.13.2 Pistolet double-action lub selective-action z kurkiem napi tym, nie zabezpieczony. 

10.3.13.3 Rewolwer z kurkiem napi tym.

10.3.14 Dotykanie w obr bie Strefy Bezpiecze stwa wszelkiej amunicji, równie wiczebnej
i atrap nabojów. Ka dy funkcjonariusz na strzelnicy mo e upomnie  zawodnika 
w przypadku zaistnienia powy szego i poinformowa , e powtórne upomnienie b dzie
skutkowa o dyskwalifikacj  na zawodach. O udzielonych upomnieniach funkcjonariusz 
musi niezw ocznie poinformowa  S dziego G ównego Zawodów lub Kierownika 
Zawodów.

10.3.15 Posiadanie przy sobie za adowanej broni, w sytuacji innej ni  po komendzie s dziego na 
torze strzeleckim. Bro  mo e by adowana tylko na linii ognia i tylko po odpowiedniej 
komendzie s dziego prowadz cego dany tor.  

10.3.16 Podnoszenie upuszczonej poza torem strzeleckim broni. Upuszczenie nie za adowanej 
broni nie jest wykroczeniem. Zawodnik powinien zawezwa  s dziego lub innego 
funkcjonariusza strzelnicy, który b dzie asystowa  i udziela  ewentualnych wskazówek 
podczas bezpiecznego podnoszenia broni. 

10.4 Dyskwalifikacja za niesportowe zachowanie
10.4.1 Dyskwalifikacja z zawodów b dzie zastosowana w przypadku ci kich lub 

powtarzaj cych si  przypadków niesportowego zachowania si  zawodnika. W ka dym
takim przypadku musi by  niezw ocznie powiadomiony S dzia G ówny Zawodów lub 
Kierownik Zawodów. 

10.4.2 Funkcjonariusze strzelnicy mog  wydawa  polecenia wszystkim osobom znajduj cym si
na strzelnicy. Zawodnik, który nie podporz dkuje si  ich poleceniom, lub zachowuje si  w 
sposób mog cy zaszkodzi  dobremu imieniu sportu strzeleckiego mo e zosta
zdyskwalifikowany z zawodów i wydalony ze strzelnicy. 

10.4.3 Powtarzaj ce si  naruszanie regulaminu strzelnicy, lub wynikaj cego z opisu regulaminu 
toru strzeleckiego, b dzie traktowane jako niesportowe zachowanie. 

10.4.4 Zawodnik, który celowo zdejmuje, albo powoduje utrat  w trakcie przebiegu, ochron 
s uchu lub wzroku, w celu uzyskania przewagi na torze, b dzie zdyskwalifikowany 
z zawodów za niesportowe zachowanie. 

10.5 Dyskwalifikacja za stosowanie rodków zakazanych
10.5.1 Wszyscy zawodnicy i funkcjonariusze musz  podczas zawodów IPSC znajdowa  si

w stanie pe nej sprawno ci umys owej i fizycznej. 

10.5.2 IPSC stwierdza, e nadu ywanie wyrobów alkoholowych, medykamentów, a zw aszcza 
zabronionych rodków dopinguj cych, niezale nie od sposobu za ycia, jest szczególnie 
ci kim wykroczeniem. 

10.5.3 Ka da osoba obecna na zawodach IPSC, b d ca pod wp ywem rodków wymienionych 
powy ej zostanie natychmiast zdyskwalifikowana i wyrzucona z zawodów, mo e by
równie  usuni ta z IPSC i nie dopuszczana do innych zawodów organizowanych pod 
patronatem Federacji. 

10.5.4 IPSC rezerwuje sobie prawo do okre lenia listy substancji zabronionych i wprowadzenia 
testów wykrywaj cych te substancje w organizmie zawodnika. 
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