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1. Zwigzek  Strzelectwa  Praktycznego oprécz

INFORMACJE OGOLNE

konkurencji  IPSC, organizuje

wspotzawodnictwo w nastepujgcych dyscyplinach strzeleckich:

a/
b/
c/
d/
e/
f/
g/
h/

i/

Pistolet praktyczny 1

Pistolet praktyczny 2

Wielodystans 1

Seria czasowa 25

~Shoot-off” — pojedynek strzelecki

Strzelba praktyczna 24

Strzelba praktyczna 48

Karabin praktyczny centralnego zaptonu 24

Karabin praktyczny centralnego zaptonu 48

(PP-1),
(PP-2),
(WD-1),
(SC-25),
(S-0),
(SP-24),
(SP-48),
(KPCZ-24),
(KPCZ-48).

Zwigzek zastrzega sobie mozliwos¢ rozszerzenia programu sportowego przez dobor nowych
dyscyplin strzeleckich. Decyzje te podejmuje Zarzad Gtéwny ZSP.

2. Do poszczegodlnych dyscyplin obowigzujg cele wedtug schematu:

a/
b/
c/
d/
e/
f/
a/
h/

i/

Pistolet praktyczny 1

Pistolet praktyczny 2

Wielodystans 1

Seria czasowa 25

~Shoot-off” — pojedynek strzelecki

Strzelba praktyczna 24

Strzelba praktyczna 48

Karabin praktyczny centralnego zaptonu 24
Karabin praktyczny centralnego zaptonu 48

— tarcza PP-1,

— tarcza PP-2,

— tarcza TS-2,

— tarcze TS-2i TS-6,
— popper,

— tarcza IPSC,

— tarcza IPSC,

— tarcza IPSC.

— tarcza IPSC.



PISTOLET PRAKTYCZNY 1 (PP-1)

Bron — Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszczace sie
w standardowym pudetku PZSS — 300 x150 x 50 mm i spetniajgce wymogi klasy Standard
IPSC w zakresie przerébek broni.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.
Przyrzady celownicze tylko i wytgcznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.
W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych cze$ci.

Amunicja — 30 nabojow w kalibrze wedtug punktu 1.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik musi mie¢ kabure, pudetko lub inny futerat na bron, ewentualnie
zapasowy magazynek lub szybkotadowacz i pokrowiec na niego.
Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikéw stuchu i okularébw ochronnych.
Nie wolno uzywaé optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcza — Tarcza PP-1, w ilosci 1szt. dla
kazdego zawodnika. Ustawienie tarcz
powinno by¢ identyczne dla kazdego
stanowiska strzeleckiego.

Tarcza PP-1

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposéb wyrazny naniesione na podioze. Mogg byé
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer).

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwosci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtoérzy¢ caty przebieg lub jego czeS¢.

Pozycja strzelecka — Pozycja strzelecka stojgc. Dozwolone jest trzymanie broni dwiema
rekami.
Przed sygnatem startowym ramiona i o$ lufy przyjmujg kat 45° do poziomu — wylot lufy jest
skierowany w podtoze, bron gotowa do strzatu. Zawodnik powinien przyja¢ te pozycje
natychmiast po przygotowaniu broni do strzatu, bez Zadnych dodatkowych manewrow
(np. mierzenia w strone tarczy).

W momencie oddawania strzatu, zadna czeé¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ poditoza za linig ognia. Za linie te uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.



10.
11.

12.

13.

14.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawodow. Pozniej sedzia moze omowic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
Konkurencje rozgrywa sie w trzech etapach:

a/ Do 2 magazynkéw lub bebna nalezy zatadowaé po 6 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje
2 x 6 strzatow w czasie 2 minut (tagcznie ze zmiang albo powtdérnym zatadowaniem magazynka
lub bebna). Tarcza znajduje sie w odlegtosci 25 m.

b/ Do 2 magazynkow lub bebna nalezy zatadowac po 6 naboi. Nastepnie zawodnik wykonuje
serig 6 strzatow, z ktoérych kazdy oddawany jest w czasie 2 sekund, z 5-7 sekundowg przerwg
miedzy strzatami. Po zakonczeniu pierwszej serii nalezy bron ponownie zatadowac i serie
powtérzy¢. Tarcza znajduje sie w odlegtosci 15 m.

c/ Do magazynka lub bebna nalezy zatadowac 6 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje 6 strzatow
w 3 dubletach, w czasie 2 sekund na 2 strzaty, z 5-7 sekundowg przerwg miedzy dubletami.
Tarcza znajduje sie w odlegtosci 10 m.

Jezeli zawodnik nie posiada drugiego magazynka, dopuszczalne jest dwukrotne tadowanie tego
samego.

Strzaly prébne — Konkurencje rozgrywa sie bez strzatéw probnych.

Wyniki — Koncowy wynik jest sumg punktéw uzyskanych przez zawodnika w catej konkurenciji,
po uwzglednieniu ewentualnych punktow karnych. Jesli kilku strzelcow uzyska te samg ilosé
punktow, to o lepszym miejscu decyduje wieksza ilo§¢ dziesigtek, nastepnie dziewiatek, itd.
Przy dalszej réwnosci decyduje lepsze skupienie przestrzelin w tarczy.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawodéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, Ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurenciji nalezy zwr6ci¢ szczegblng uwage na:

a/ wyjmowanie broni przez zawodnikéw z kabur, pudetek lub innych futeratéw, tylko na stanowisku
strzeleckim;

b/ pierwsze w etapie wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie bebna w rewolwerze
tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego;

c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;
d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czeSci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania
strzatu;

f/ kfadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone tarczy.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie 10 punktéw (maksymalng ilos§¢ mozliwg do uzyskania
jednym strzatem), w nastepujgcych przypadkach:
al za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);

b/ za kazdy strzat oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, ze zostat on oddany
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku;

¢/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;

d/ za kazdg dodatkowg przestrzeline w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto$é
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
wartos¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

f/ za kazde podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
doftadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujacych sie w broni i bedzie wykonane w sposob bezpieczny.



15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozy¢ go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowa¢ do
sedziego gtbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.



PISTOLET PRAKTYCZNY 2 (PP-2)

Bron — Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszczace sie
w standardowym pudetku PZSS — 300 x150 x 50 mm i spetniajgce wymogi klasy Standard
IPSC w zakresie przerébek broni.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.
Przyrzady celownicze tylko i wytgcznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.
W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych cze$ci.

Amunicja — 24 naboje w kalibrze wedtug punktu 1.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik musi mie¢ kabure, pudetko lub inny futerat na bron.
Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikdéw stuchu i okularéw ochronnych.
Nie wolno uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcza nr 2, w ilosci 2szt. dla
kazdego zawodnika. Tarcze powinny by¢
ustawione na jednym poziomie. Ustawienie
tarcz powinno byc¢ identyczne dla kazdego
stanowiska strzeleckiego.

Tarcza PP-2

Linie ognia — Linie ognia powinny byé w sposéb wyrazny naniesione na podtoze. Mogg byé
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer).

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwoSci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtorzy¢ caty przebieg lub jego czesSc.

Pozycja strzelecka — Pozycja strzelecka stojgc. Dozwolone jest trzymanie broni dwiema
rekami.
Przed sygnatem ,start” tokcie przylegajg do ciata, a przedramiona i bron znajdujg sie
w ptaszczyznie poziomej. Wylot lufy wskazuje kierunek tarczy, broh gotowa do strzatu.
Zawodnik powinien przyjg¢ te pozycje natychmiast po przygotowaniu broni do strzatu, bez
zadnych dodatkowych manewrdw (np. mierzenia w strone tarczy).

W momencie oddawania strzatu, zadna cze$¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ poditoza za linig ognia. Za linie t¢ uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.



10.
11.

12.

13.

14.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawodow. Pozniej sedzia moze omowic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
Konkurencje rozgrywa sie w czterech etapach:

a/ Do magazynka lub bebna nalezy zatadowac¢ 6 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje 6 strzatow do
lewej tarczy, w ciggu 15 sekund. Tarcza znajduje sie w odlegtosci 25 m.

b/ Do magazynka lub bebna nalezy zatadowac 6 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje 6 strzatow
w ciggu 10 sekund, po 3 strzaty do kazdej tarczy. Tarcze znajdujg sie w odlegtosci 20 m.

¢/ Do magazynka lub bebna nalezy zatadowac 6 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje 6 strzatow do
prawej tarczy, w 3 dubletach, w czasie 3 sekund na 2 strzaty, z 5-7 sekundowg przerwag miedzy
dubletami. Tarcza znajduje sie w odlegtosci 15 m.

d/ Do magazynka lub bebna nalezy zatadowac 6 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje 6 strzatow
w ciggu 6 sekund, po 3 strzaty do kazdej tarczy. Tarcze znajdujg sie w odlegtosci 10 m.

Strzaly prébne — Konkurencje rozgrywa sie bez strzatéw prébnych.

Wyniki — Koncowy wynik jest sumg punktéw uzyskanych przez zawodnika w catej konkurenciji,
po uwzglednieniu ewentualnych punktéw karnych. Jesli kilku strzelcéw uzyska takg samg ilos¢
punktow, to o lepszym miejscu decyduje wieksza iloS¢ pigtek, nastepnie czworek, itd. Przy
dalszej réwnosci decyduje lepsze skupienie przestrzelin w tarczy.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawodéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, Ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na:

a/ wyjmowanie broni przez zawodnikéw z kabur, pudetek lub innych futeratéw, tylko na stanowisku
strzeleckim;

b/ wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie bebna w rewolwerze tylko na stanowisku
strzeleckim i na komende sedziego;

c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;
d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czeSci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania
strzatu;

f/ kfadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone tarczy.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie 5 punktow (maksymalng ilo§¢ mozliwg do uzyskania
jednym strzatem), w nastepujacych przypadkach:
a/ za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);

b/ za kazdy strzat oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, ze zostat on oddany
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku;

¢/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;

d/ za kazdg dodatkowg przestrzeline w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto$é
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurenciji ilos¢, przy czym odejmowana jest
wartos¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

f/ za kazde podniesienie magazynka upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem Ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujacych sie w broni i bedzie wykonane w sposob bezpieczny.

15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest

bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozyé go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowa¢ do
sedziego gtdbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.



WIELODYSTANS 1 (WD-1)

Bron — Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszczace sie
w standardowym pudetku PZSS — 300 x150 x 50 mm i spetniajgce wymogi klasy Standard
IPSC w zakresie przerébek broni.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.
Przyrzady celownicze tylko i wytgcznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.
W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych czeéci.

Amunicja — 48 nabojoéw w kalibrze wedtug punktu 1.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik musi mie¢ kabure na bron.
Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikdéw stuchu i okularéw ochronnych.
Nie wolno uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcze TS-2 (20/50), w ilosci
6 szt. dla kazdego zawodnika (czes¢
zrecznosciowa — 1 szt., parkur — 5 szt.).

Tarcza TS-2

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposéb wyrazny naniesione na podioze. Mogg byé
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer).

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwosci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtérzy¢ caty przebieg lub jego czes¢.

Pozycje strzeleckie — W czesci zrecznosciowej — pozycja strzelecka stojgc. Przed sygnatem
,start” ramie lub ramiona przyjmujg kat 45° do poziomu — wylot lufy jest skierowany w podtoze,
bron gotowa do strzatu. Zawodnik powinien przyjg¢ te pozycje natychmiast po przygotowaniu
broni do strzatu, bez Zadnych dodatkowych manewréw (np. mierzenia w strone tarczy).

W parkurze — pozycje strzeleckie stojgc i kleczac. Przed sygnatem ,start” pozycja stojgc, bron
przetadowana i bezpieczna w kaburze, ramiona swobodne, wzdtuz ciata. Natychmiast po
przygotowaniu broni do strzatu zawodnik powinien zwolni¢ kurek lub jg zabezpieczy¢ i wiozy¢
do kabury, bez zadnych dodatkowych manewrdéw (np. mierzenia w strone tarczy).

W momencie oddawania strzatu, zadna cze$¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ podtoza za linig ognia. Za linie t¢ uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.



9. Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawoddw. Pozniej sedzia moze omdwic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.

Konkurencja sktada sie z dwoch etapdw: czesci zrecznosciowej i parkuru.

W czesci zrecznosciowej zawodnik wykonuje 7 serii po 3 strzaty w kazdej, zmieniajac miedzy
seriami odlegtos¢ i reke strzelajacg. Kazdg 3-strzatowg serie nalezy wykonaé w ciggu 7 sekund.
Strzelanie odbywa sie wedtug schematu zamieszczonego w ponizszej tabeli:

seria odlegto$¢ ilos¢ strzatéw czas reka strzelajgca
1. 5m 3 7s prawa reka
2. 5m 3 7s lewa reka
zapis wynikéw
10 m 3 7s prawa reka
4. 10 m 3 7s lewa reka
zapis wynikoéw
5. 10 m 3 7s oburgcz
6. 15 m 3 7s oburacz
7. 20m 3 7s oburacz

zapis wynikow

W parkurze zawodnik wykonuje 4 serie 6-strzatowe i 1 serie 3-strzalowg. W seriach
6-strzatowych oddaje 3 strzaly stojac i 3 strzaty kleczac. Strzelanie odbywa sie wedtug
schematu zamieszczonego w ponizszej tabeli:

seria odlegto$¢ ilo&¢ strzatow | pozycja strzelecka tarcza
3 stojac
1. 25m A lewa
3 kleczac
3 stojac i
2 20 m )3 drug? z lewej
3 kleczac strony
3 stojac .
3. 15 m $rodkowa
3 kleczgc
3 stojac i
4 10m Ja drugatz prawej
3 kleczac strony
5. 5m 3 stojac prawa

W konkurencji nie jest dozwolone uzywanie zapasowych magazynkéw lub szybkotadowaczy.
Przechodzac pomiedzy stanowiskami strzeleckimi, zawodnik dotadowuje magazynek lub beben
rewolweru. Podczas tej czynnoSci pistolet musi znajdowacé sie w kaburze, a rewolwer musi mie¢
zwolniony kurek i otwarty beben. Magazynek nalezy wprowadzi¢ do pistoletu, a beben
zamkngg¢, dopiero po znalezieniu sie¢ na kolejnym stanowisku strzeleckim.

Na przejscie parkuru zawodnik ma czas 120 sekund. Sedzia przerywa konkurencje, je$li czas
jej trwania osiggnie 240 sekund.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

Strzaly prébne — Konkurencje rozgrywa sie bez strzatéw prébnych.

Wyniki — Sprawdzanie i =zapisywanie uzyskanej ilosci punktéw odbywa sie wediug
zamieszczonego w tabeli schematu czesci zrecznosciowej, oraz po ukonczeniu parkuru.
Koncowy wynik jest sumg ilosci punktéw uzyskanych przez zawodnika w obu czeSciach
konkurencji, po uwzglednieniu ewentualnych punktéw karnych. Jesli kilku strzelcow uzyska te
samg ilos¢ punktow, to o lepszym miejscu decyduje lepszy wynik w parkurze. Przy dalszej
rownosci decyduje wigksza iloS¢ dziesigtek, nastepnie dziewiatek, itd., liczonych z catosci
konkurenciji.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawodéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, Ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurenciji nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na:

a/ wyjmowanie broni przez zawodnikéw z kabur, pudetek lub innych futeratéw, tylko na stanowisku
strzeleckim;

b/ w czeSci zrecznoSciowej wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie bebna
w rewolwerze tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego, podobnie pierwsze
zatadowanie broni w parkurze;

c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;
d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania
strzatu;

f/ ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone tarczy.

Kary — Za kazdg sekunde powyzej czasu 120 sekund, od wyniku strzatéw odejmowany jest
1 punkt.
Od koncowego wyniku odejmuje sie 10 punktéw (maksymalng iloS§¢ mozliwg do uzyskania
jednym strzatem), w nastepujacych przypadkach:

al za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);

b/ za kazdy strzat oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, ze zostat on oddany
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku;

c/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;

d/ za kazdg dodatkowg przestrzeline w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto$¢
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
wartos¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

f/ za kazde podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujgcych sie w broni i bedzie wykonane w sposéb bezpieczny.

Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest
bezposrednio po =zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozy¢ go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowa¢ do
sedziego gtbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.



SERIA CZASOWA 25 (SC-25)

Bron — Pistolety i rewolwery w kalibrze od 9 mm (.38) do 11,43 mm (.45), mieszczace sie
w standardowym pudetku PZSS — 300 x150 x 50 mm i spetniajgce wymogi klasy Standard
IPSC w zakresie przerébek broni.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.
Przyrzady celownicze tylko i wytgcznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.
W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych czes$ci.

Amunicja — 30 nabojow wedtug punktu 1.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik musi mie¢ kabure, pudetko lub inny futerat na bron, ewentualnie
zapasowy magazynek lub szybkotadowacz i pokrowiec na niego.

Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikéw stuchu i okularébw ochronnych.
Nie wolno uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcze TS-2 (20/50) i TS-6, w ilosci po 1 szt. dla kazdego zawodnika. Ustawienie tarcz
powinno by¢ identyczne dla kazdego stanowiska strzeleckiego.

Tarcza TS-2 Tarcza TS-6

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposéb wyrazny naniesione na podfoze. Mogg byé
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer).

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwosci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtoérzy¢ caty przebieg lub jego czeS¢.

Pozycja strzelecka — Pozycja strzelecka stojgc. Dozwolone jest trzymanie broni dwiema rekami.

Przed sygnatem ,start” ramiona i o$ lufy przyjmujg kat 45° do poziomu — wylot lufy jest
skierowany w podtoze, bron gotowa do strzatu. Zawodnik powinien przyja¢ te pozycje
natychmiast po przygotowaniu broni do strzatu, bez Zadnych dodatkowych manewrow
(np. mierzenia w strone tarczy).

W momencie oddawania strzatu, zadna cze$¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ poditoza za linig ognia. Za linie t¢ uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.
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10.
11.

12.

13.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawodoéw. Pozniej sedzia moze omowic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
Konkurencje rozgrywa sie w trzech etapach, strzelajgc z odlegtosci 25 m:

a/ Do 2 magazynkéw lub bebna nalezy zatadowaé po 5 naboi. Nastepnie zawodnik oddaje
2 x 5 strzatow do tarczy TS-2, w czasie 2 minut (fgcznie ze zmiang albo powtornym
zatadowaniem magazynka lub bebna).

b/ Do 2 magazynkéw lub bebna nalezy zatadowac po 5 naboi. Nastepnie zawodnik wykonuje
serig 5 strzatow do tarczy TS-6, z ktérych kazdy oddawany jest w czasie 3 sekund,
z 7 sekundowg przerwg miedzy strzatami. Po zakonczeniu pierwszej serii nalezy broh ponownie
zatadowac i serie powtdrzyc.

¢/ Do 2 magazynkéw lub bebna nalezy zatadowac po 5 naboi. Nastepnie zawodnik wykonuje serie
5 strzatéw do tarczy TS-6, w czasie 20 sekund. Po zakonczeniu pierwszej serii nalezy bron
ponownie zatadowacé i powtorzy¢ serie w czasie 10 sekund.

Jezeli zawodnik nie posiada drugiego magazynka, dopuszczalne jest dwukrotne fadowanie tego
samego.

Strzaly prébne — Konkurencje rozgrywa sie bez strzatéw probnych.

Wyniki — Sprawdzanie i zapisywanie uzyskanej ilosci punktow odbywa sie po oddaniu kazdych
10 strzatow. Koncowy wynik jest sumg punktéw uzyskanych przez zawodnika w catej
konkurencji, po uwzglednieniu ewentualnych punktéw karnych. Jesli kilku strzelcow uzyska te
sama ilos¢ punktow, to o lepszym miejscu decyduje lepszy wynik uzyskany na tarczy TS-6. Przy
dalszej réwnosci decyduje wigksza iloS¢ dziesigtek, nastepnie dziewigtek, itd., liczonych z
catosci konkurenciji.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawodéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurencji nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na:

a/ wyjmowanie broni przez zawodnikéw z kabur, pudetek lub innych futeratdw, tylko na stanowisku
strzeleckim;

b/ pierwsze w etapie wprowadzanie magazynka do pistoletu lub zamykanie bebna w rewolwerze
tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego;

c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;
d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania
strzatu;

f/ ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone tarczy.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie 10 punktéw (maksymalng ilos¢ mozliwg do uzyskania
jednym strzatem), w nastepujgcych przypadkach:
al za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);

b/ za kazdy strzat oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, ze zostat on oddany
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku;

¢/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;

d/ za kazdg dodatkowg przestrzeline w tarczy (przy pomyleniu tarcz), przy czym warto$¢
uzyskanej przestrzeliny jest doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
wartos¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

f/ za kazde podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

11



14. Problemy techniczne z bronig lub amunicja — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem Ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujgcych sie w broni i bedzie wykonane w sposob bezpieczny.

15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozyé go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowa¢ do
sedziego gtdbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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»SOHOOT-OFF” — pojedynek strzelecki (S-0O)

1. Bron — Pistolety i rewolwery w kalibrze od .38 Special i 9 mm Parabellum, do 11,43 mm (.45),
spetniajgce wymogi okreslone przepisami IPSC, dla klasy Standard.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.
Przyrzady celownicze tylko i wytgcznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optycznej.
W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych cze$ci.

2. Amunicja — Naboje wedtug punktu 1. llo$¢ koniecznej amunicji zalezna jest od ilosci i przebiegu
pojedynkow, ktore rozegra zawodnik.

3. Sprzet dodatkowy — Zawodnik musi byé wyposazony w pas, kabure na bron, zapasowy
magazynek i pokrowiec na niego. Akcesoria powinny spetnia¢ wymogi okreslone przez przepisy
IPSC dla klasy ,Standard”.

Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikéw stuchu i okularébw ochronnych.
4. Cele — Przewracajgce sie cele metalowe typu ,popper”
w ilosci od 5 do 7 szt. dla jednego zawodnika (zaleca

sie, aby ostatni zestrzeliwany cel byt wiekszy,
a pozostate mniejsze, cho¢ nie jest to obowigzkowe).

Cele powinny by¢ odlegte od zawodnikbw nie mniej
niz 10 i nie wiecej niz 12 m. Ostatnie zestrzeliwane
cele obu zawodnikébw nalezy ustawi¢ obok siebie
w taki sposdb, aby po przewrdceniu czeSciowo
zachodzity na siebie.

Popper Mini popper

5. Boksy startowe — Boksy startowe powinny by¢ wykonane z przymocowanych do podtoza listew
drewnianych o wysokosci ok. 5 cm i mie¢ ksztatt zblizony do kwadratu o bokach dtugosci ok. 1
m.

6. Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer). Sygnat startowy rozpoczynajacy konkurencje mozna dawac¢ gtosem
lub np. gwizdkiem.

7. Pomiar czasu — Nie przeprowadza sie bezposredniego pomiaru czasu. Czas trwania pojedynku
zalezy od czasu ostrzeliwania celow przez szybszego zawodnika.

8. Pozycja strzelecka — Strzelanie prowadzi sie w pozycji strzeleckiej stojgc. Przed sygnatem
startowym pozycja stojgc, bron przetadowana i bezpieczna w kaburze, ramiona swobodne,
wzdtuz ciata. Natychmiast po przygotowaniu broni do strzatlu zawodnik powinien zwolni¢ kurek
lub jg zabezpieczy¢ i wtozy¢ do kabury, bez zadnych dodatkowych manewréw (np. mierzenia w
strone celu).

W momencie oddawania strzatu, zadna czeS¢ ciata nie moze znajdowac sie przed ptaszczyzng
wylotu lufy, dotykac gornej ptaszczyzny listwy tworzgcej boks lub dotykaé podtoza za tq listwa.

9. Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawodow. PAzniej sedzia moze omowic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
Dwéch zawodnikéw stoi rownolegle bokiem do siebie w boksach startowych, przodem
w kierunku celow. Na polecenie sedziego prowadzacego zawodnicy przetadowujg
i zabezpieczajg bron lub zwalniajg kurek, a nastepnie umieszczajgq bron w kaburze. Po sygnale
startowym kazdy zawodnik ostrzeliwuje swojg grupe celéw w jak najkrotszym czasie. Podczas
ostrzeliwania celébw obowigzkowa jest wymiana magazynka, ktérej mozna dokona¢ w dowolnym
momencie po trafieniu i przewrdceniu pierwszego celu, a przed ostrzelaniem ostatniego (nie
wolno wymienia¢ magazynka, jezeli ani jeden cel nie zostat przewrécony). Pojedynek wygrywa
zawodnik, ktérego skrajny wewnetrzny cel zostanie przewrdcony wczesniej, niz odpowiadajgcy
mu cel przeciwnika, pod warunkiem, ze wszystkie inne jego cele juz sg przewrécone.

10. Strzaly prébne — Konkurencje rozgrywa sie bez strzatéw probnych.
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11. Wyniki — Zawody rozgrywa sie systemem ,kazdy z kazdym”. Za wygrany pojedynek zawodnik
otrzymuje 1 punkt. Zawody wygrywa zawodnik o najwiekszej ilosci zdobytych punktow.
W przypadku rownej ilosci punktow decydujg wczedniej rozegrane pojedynki miedzy
poszczegoblnymi zawodnikami. Jezeli i to nie pozwala na rozstrzygnigcie, odbywa sie niezbedng
ilos¢ dogrywek.
W przypadku wiekszej ilosci zawodnikéw, dokonuje sie ich podziatu na grupy. Wtedy pojedynki
w grupach rozgrywa sie systemem ,kazdy z kazdym”, wedlug powyzszych regut. Finat
rozstrzygajg miedzy sobg zwyciezcy grup, a o dalsze nagradzane miejsca konkurujg zawodnicy,
ktorzy zajeli dalsze miejsca w grupach. Podziat zawodnikoéw przeprowadza sie wedtug ponizszej

tabeli:
zawodnicow | grap | POdZaH W grupach | A | L awodnika
2 1 - 1 1
3 1 - 3 2
4 1 - 6 3
5 1 - 10 4
6 1 — 15 5
7 1 - 21 6
8 1 - 28 7
9 1 - 36 8
10 1 - 45 9
11 1 - 55 10
12 1 - 66 11
13 1 - 78 12
14 1 - 91 13
15 1 - 105 14
16 1 - 120 15
17 1 - 136 16
18 1 - 153 17
19 1 - 171 18
20 1 - 190 19
Dodatkowych pojedynkdéw nie rozgrywa sie.
21 2 10 — 11 103 9lub 10
22 2 11 -11 113 10
23 2 11-12 124 10 lub 11
24 2 12 -12 135 11
25 2 12-13 147 11 lub 12
26 2 13-13 159 12
27 2 13 -14 172 12 lub 13
28 2 14 - 14 185 13
29 2 14 - 15 199 13 lub 14
W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki miedzy sobg rozgrywajgq
zawodnicy, ktorzy zajeli w grupach miejsca: trzecie (o miejsca 5-6), drugie
(o miejsca 3-4) i zwyciezcy grup (0 miejsca 1-2).
30 3 10-10-10 141 9
31 3 10-10-11 151 91lub 10
32 3 10-11-11 161 91lub 10
33 3 11 -11-11 171 10
34 3 11 -11-12 182 10 lub 11
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12.

13.

14.

35 | 3 | 11-12-12 | 193 | 10 lub 11
W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki miedzy sobg rozgrywajg
systemem ,kazdy z kazdym” zawodnicy, ktérzy zajeli w grupach miejsca drugie
(o miejsca 4-5-6) i zwyciezcy grup (o miejsca 1-2-3).

obion | Moot | Possialwgrupacn | Laszne g6 T st pledrkcu
36 4 9-9-9-9 153 8
37 4 9-9-9-10 162 81lub 9
38 4 9-9-10-10 171 8lub9
39 4 9-10-10-10 180 81lub 9
40 4 10-10-10-10 189 9
41 4 10-10-10-11 199 91lub 10

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki systemem pucharowym
rozgrywajg miedzy sobg zawodnicy, ktorzy zajeli w grupach miejsca drugie (po
wylosowaniu przeciwnikbw, o miejsca 5-6) i systemem ,kazdy z kazdym”
zwyciezcy grup (o miejsca 1-2-3-4).

42 5 8-8-8-9-9 166 7lub 8
43 5 8-8-9-9-9 174 7 lub 8
44 5 8-9-9-9-9 182 7lub 8
45 5 9-9-9-9-9 190 8

46 5 9-9-9-9-10 199 8lub 9

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki systemem ,kazdy z kazdym”
rozgrywajg miedzy sobg zwyciezcy grup (o miejsca 1-5). Przy podziale
zawodnikéw na pieé grup, széstego miejsca nie przyznaje sie.

47 6 7-8-8-8-8-8 176 6lub7
48 6 8-8-8-8-8-8 183 7

49 6 8-8-8-8-8-9 191 7lub 8
50 6 8-8-8-8-9-9 199 7lub 8

W celu ustalenia ostatecznej klasyfikacji, pojedynki systemem ,kazdy z kazdym”
rozgrywajg miedzy sobg zwyciezcy grup (o miejsca 1-6).

Przy podziale na grupy, stosuje sie rozstawienie najlepszych zawodnikéw do r6znych grup.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawoddéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg

al
b/

c/
d/
e/

f/
a/

zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurencji nalezy zwrécic¢ szczeg6lng uwage na:

wyjmowanie broni przez zawodnikéw z kabur, pudetek lub innych futeratow, tylko na stanowisku
strzeleckim lub w strefie bezpieczenstwa;

wprowadzanie pierwszego magazynka do broni tylko na stanowisku strzeleckim i na komende
sedziego;

zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrow zatadowang bronig;

zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania
strzatu;

ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone celu;
zakaz podnoszenia magazynka upuszczonego w trakcie trwania pojedynku.

Kary — Przegrang zawodnika z pojedynku powoduje:

al
b/
c/

ostrzelanie i przewrdcenie skrajnego wewnetrznego celu przed przewrdceniem innych;
nie wykonanie przepisowej wymiany magazynka;

podczas strzelania, dotkniecie z gory listwy tworzacej boks lub podtoza poza boksem,
jakakolwiek czeécig ciata.

W takich przypadkach zwyciestwo przyznaje sie przeciwnikowi.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub

amunicjg odpowiada zawodnik.
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15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia. Protest nalezy kierowa¢ do sedziego
gtbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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STRZELBA PRAKTYCZNA 24 (SP-24)

Bron — Klasa ,Standard” — strzelby powtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym. Przyrzady
celownicze wytgcznie otwarte lub przeziernikowe — stosowanie celownikow optycznych jest
zabronione. Zabronione sg réwniez wszelkie kompensatory odrzutu i podrzutu.

Klasa ,Open” — strzelby powtarzalne lub samopowtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym.
Przyrzady celownicze dowolne. Kompensatory odrzutu i podrzutu sg dozwolone.

W obu klasach nie ma zadnych ograniczen dotyczacych spustu (jednak musi on bezpiecznie
funkcjonowac) i rodzaju kolby. Wszystkie elementy broni muszg by¢ zgodne z prawem o broni.
Otwarcie klasy wymaga udziatu minimum pieciu zawodnikéw.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych czeéci.

Amunicja — 24 sztuki amunicji w kalibrze wedtug punktu 1, z pociskiem typu ,breneka” (slug).
Pocisk musi by¢ wykonany z ofowiu, bez czeéci stalowych. W klasie Standard nie jest
dozwolone umieszczanie nabojéw w szybkotadowaczach lub tgczenia ich w jakikolwiek inny
sposob. Amunicja potrzebna do jednej serii (8 szt.) musi znajdowaé sie przy zawodniku. Nie
wolno odktadac nabojow na podtoze lub gdziekolwiek indzie;.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik moze by¢ wyposazony w uchwyty na naboje, ktére mogg by¢
zamocowane w dowolnym miejscu. W klasie Open dozwolone jest stosowanie szybkotadowaczy.

Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikdéw stuchu i okularéw ochronnych.
Nie wolno uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcze IPSC, w ilosci 3 szt. dla
kazdego zawodnika. Tarcze powinny by¢
ustawione na jednym poziomie
i w rownych odstepach. Ustawienie tarcz
powinno by¢ identyczne dla kazdego
stanowiska strzeleckiego.

Tarcza IPSC

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposéb wyrazny naniesione na podioze. Mogg byé
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer). Komendy sg zgodne z przepisami IPSC.

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwoSci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtorzyé caty przebieg lub jego cze$¢.

Pozycje strzeleckie — W konkurencji przyjmuje sie nastepujgce pozycje:

al Pozycja wyjsciowa: stojgc, kolba strzelby znajduje sie nha wysokosci pasa przy biodrze.
Przetadowana i zabezpieczona bron trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym
w strone kulochwytu. Zawodnik powinien wigczy¢ bezpiecznik i przyjaé te pozycje natychmiast
po przetadowaniu broni, bez Zadnych dodatkowych manewréw (np. mierzenia w strone tarczy).

b/ Pozycja strzelecka stojgc: swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika majg
kontakt z podtozem.

c/ Pozycja strzelecka lezgc: zawodnik lezy na podtozu w dowolny sposob.

d/ Pozycja strzelecka siedzgc: obydwa posladki muszg dotyka¢ podtoza.

el Pozycja strzelecka kleczgc: jedno lub obydwa kolana dotykajg podtoza, posladki nie moga
mie¢ kontaktu z podtozem.
W momencie oddawania strzatu, zadna czeé¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ podtoza za linig ognia. Za linie te uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.
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10.
11.

12.

13.

14.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawoddw. POzniej sedzia moze oméwic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
Konkurencja sktada sie z trzech 8-strzatowych serii, wykonywanych z trzech odlegto$ci: 25, 20i 15 m.
Serie wykonywane sg z trzech odlegtosci, w nastepujacy sposoéb:

a/ Odlegfosc 25 m — cztery strzaty do tarczy nr 1 w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie
4 nabojami i kolejne cztery strzaty do tej samej tarczy w pozyciji strzeleckiej lezgc; po
ukonhczeniu serii — zapisanie jej czasu.

b/ Odlegtos$¢ 20 m — cztery strzaty do tarczy nr 2 w pozycji strzeleckiej stojac, dotadowanie
4 nabojami i kolejne cztery strzaty do tej samej tarczy w pozyciji strzeleckiej siedzac; po
ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu.

c/ Odlegtos¢ 15 m — cztery strzaty do tarczy nr 3 w pozyciji strzeleckiej stojgc, dotadowanie
4 nabojami i kolejne cztery strzaty do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej kleczac; po
ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu.

Po zakonczeniu strzelania nastepuje zapisanie ilosci uzyskanych punktow.

Uwaga: W klasie ,Open” dopuszczalne jest fadowanie do magazynka strzelby dowolnej ilosci
naboi i nie jest wymagane dotadowywanie broni.

Strzaly prébne — Dozwolone sg dwa strzaty probne do jednej tarczy z odlegtosci 25 m.

Punktacja i wyniki — Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest
Scisle okreslona ilos¢ strzatdw oddawanych przez zawodnika.
Przestrzeliny w tarczy sg oceniane wedtug punktacji dla kategorii IPSC Minor:
strefa A — 5 pkt.,
strefa C — 3 pkt.,
strefa D — 1 pkt.
Nalezy odnotowywac czas kazdej 8-strzatowej serii i uzyskang w niej punktacje.
Wynikiem serii jest tzw. faktor, ktéry powstaje przez podzielenie sumy punktéw uzyskanych
w serii, przez czas jej trwania:

suma punktéw uzyskanych w serii
faktor = P yorany

czas trwania serii
Ostatecznym wynikiem konkurenciji jest suma trzech faktoréw wyliczonych w kazdej z trzech serii.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawoddéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, Zze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurencji nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na:

al/ przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko lufg do goéry i z otwartym zamkiem;

b/ iat(jjoyvanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komende
sedziego;

c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;

d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania strzatu;

f/ ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone celu.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie po 10 punktéw (dwukrotng maksymalng ilo$¢
mozliwg do uzyskania jednym strzatem), w nastepujgcych przypadkach:

a/ za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);
b/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;
¢/ za kazdag brakujgcyg przestrzeline w tarczy (tzw. miss);

d/ za kazdy strzat oddany do niewtasciwej tarczy, przy czym wartos¢ uzyskanej przestrzeliny jest
doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany w niewtasciwej pozycji strzeleckiej;

f/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurenc;ji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
warto$¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

g/ za nieostrzelanie (pominigcie) tarczy;
h/ za kazde podniesienie naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujgcych sie w broni i bedzie wykonane w sposob bezpieczny.
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15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozyé go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowaé¢ do
sedziego gtdbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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STRZELBA PRAKTYCZNA 48 (SP-48)

Bron - Klasa ,Standard” — strzelby powtarzalne w kalibrze 12 lub mniejszym. Przyrzady
celownicze wytgcznie otwarte lub przeziernikowe — stosowanie celownikéw optycznych jest
zabronione. Zabronione sg rowniez wszelkie kompensatory odrzutu i podrzutu.

Klasa ,Open” — strzelby powtarzalne lub samopowtarzalne w kalibrze 12 Ilub mniejszym.
Przyrzady celownicze dowolne. Kompensatory odrzutu i podrzutu sg dozwolone.

W obu klasach nie ma Zzadnych ograniczen dotyczacych spustu (jednak musi on bezpiecznie
funkcjonowad) i rodzaju kolby. Wszystkie elementy broni muszg by¢ zgodne z prawem o broni.
Otwarcie klasy wymaga udziatu minimum pieciu zawodnikéw.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia¢ broni lub jej zasadniczych cze$ci.

Amunicja — 48 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 1, z pociskiem typu ,breneka” (slug).
Pocisk musi byé wykonany z otowiu, bez czeéci stalowych. W klasie Standard nie jest
dozwolone umieszczanie nabojéw w szybkotadowaczach lub tgczenia ich w jakikolwiek inny
sposoéb. Amunicja potrzebna do dwdch serii wykonywanych z jednej odlegtosci (16 szt.) musi
znajdowac sie przy zawodniku. Nie wolno odktada¢ nabojéw na podtoze lub gdziekolwiek
indziej.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik moze by¢ wyposazony w uchwyty na naboje, ktére moga by¢
zamocowane w dowolnym miejscu. W klasie Open dozwolone jest stosowanie szybkotadowaczy.
Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikdéw stuchu i okularéw ochronnych.

Nie wolno uzywaé optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcze IPSC, w ilosci 2 szt. dla
kazdego zawodnika. Tarcze powinny by¢
ustawione na jednym poziomie.
Ustawienie tarcz powinno by¢ identyczne
dla kazdego stanowiska strzeleckiego.

Tarcza IPSC

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposob wyrazny naniesione na podioze. Mogg by¢
wykonane z przymocowanych do podtoza taSm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujgcy jej
przebieg (Range Officer). Komendy sg zgodne z przepisami IPSC.

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwosci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtorzy¢ caty przebieg lub jego cze$¢.

Pozycje strzeleckie — W konkurencji przyjmuje sie nastepujgce pozycje:

al Pozycja wyjsciowa: stojgc, kolba strzelby znajduje sie na wysoko$ci pasa przy biodrze.
Przetadowana i zabezpieczona bron trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym
w strone kulochwytu. Zawodnik powinien wigczy¢ bezpiecznik i przyjaé te pozycje natychmiast
po przetadowaniu broni, bez zadnych dodatkowych manewréw (np. mierzenia w strone tarczy).

b/ Pozycja strzelecka stojgc: swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika majg
kontakt z podtozem.

¢/ Pozycja strzelecka lezgc: zawodnik lezy na podtozu w dowolny sposob.

d/ Pozycja strzelecka siedzgc: obydwa posladki muszg dotykac podtoza.

el Pozycja strzelecka kleczgc: jedno lub obydwa kolana dotykajg podtoza, posladki nie mogg
mie¢ kontaktu z podtozem.
W momencie oddawania strzatu, zadna cze$¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ podtoza za linig ognia. Za linie te¢ uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.
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10.
11.

12.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawoddéw. Pézniej sedzia moze omoéwic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
W czasie trwania konkurencji sedzia powinien kontrolowaé, czy zawodnik ostrzeliwuje tarcze w
prawidtowej kolejnosci.

Konkurencja sktada sie z sze$ciu 8-strzatowych serii, wykonywanych po dwie z trzech
odlegtosci: 25,201 15 m.

Serie wykonywane sg z trzech odlegtosci, w nastepujacy sposob:
Odlegtos¢ 25 m —

a/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie 4 nabojami
i ponownie po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc; po ukonczeniu serii —
zapisanie jej czasu i ilosci uzyskanych punktow;

b/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozyciji strzeleckiej stojac, dotadowanie 4 nabojami i po dwa
strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej lezac; po ukohczeniu serii — zapisanie jej czasu i
ilosci uzyskanych punktow;

Odlegtos¢ 20 m —

¢/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie 4 nabojami
i ponownie po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojac; po ukonczeniu serii —
zapisanie jej czasu i ilosci uzyskanych punktow;

d/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie 4 nabojami i po dwa
strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej siedzac; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu
i ilosci uzyskanych punktow;

Odlegtos¢ 15 m —

e/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie 4 nabojami
i ponownie po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc; po ukonczeniu serii —
zapisanie jej czasu i ilosci uzyskanych punktow;

f/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie 4 nabojami i po dwa
strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej kleczac; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu
i ilosci uzyskanych punktow;

Uwaga: W klasie ,Open” dopuszczalne jest tadowanie do magazynka strzelby dowolnej ilosci
naboi i nie jest wymagane dotadowywanie broni.

Strzaly prébne — Dozwolone sg dwa strzaty prébne do jednej tarczy z odlegtosci 25 m.

Punktacja i wyniki — Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest
Scisle okre$lona ilo$¢ strzatbw oddawanych przez zawodnika.
Przestrzeliny w tarczy sg oceniane wedtug punktacji dla kategorii IPSC Minor:
strefa A — 5 pkt.,
strefa C — 3 pkt.,
strefa D — 1 pkt.
Nalezy odnotowywac czas i punktacje uzyskang w kazdej 8-strzatowej serii.
Wynikiem serii jest tzw. faktor, ktéry powstaje przez zsumowanie punktow uzyskanych w serii
i podzielenie przez czas jej trwania:

suma punktéw uzyskanych w serii

faktor = - —
czas trwania serii

Ostatecznym wynikiem konkurencji jest suma szesciu faktoréw wyliczonych w kazdej z szesciu
serii.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawodoéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujq
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurencji nalezy zwrécic¢ szczeg6lng uwage na:

a/ przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko lufg do goéry i z otwartym zamkiem;

b/ tadowanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego;
¢/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;

d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania strzatu;
f/ ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone celu.
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13.

14.

15.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie po 10 punktéw (dwukrotng maksymalng ilo§¢ mozliwg
do uzyskania jednym strzatem), w nastepujgcych przypadkach:

a/ za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);

b/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;

¢/ za kazdg brakujgcg przestrzeline w tarczy (tzw. miss);

d/ za kazdy strzat oddany do niewlasciwej tarczy, przy czym warto$¢ uzyskanej przestrzeliny jest
doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany w niewtasciwej pozycji strzeleckiej;

f/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
warto$¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

g/ za nieostrzelanie (pominiecie) tarczy;

h/ za kazde podniesienie naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujgcych sie w broni i bedzie wykonane w sposéb bezpieczny.

Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozyé go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowaé¢ do
sedziego gtbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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KARABIN PRAKTYCZNY CENTRALNEGO ZAPLONU 24 (KPCZ-24)

Bron - Klasa ,Karabin powtarzalny” — seryjne karabiny powtarzalne (repetiery) w kalibrze od
5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wytgcznie centralnego zaptonu.
Klasa ,Karabin samopowtarzalny” — seryjne karabiny samopowtarzalne i powtarzalne w kalibrze
od 5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wytgcznie centralnego zaptonu.
W obu klasach nie ma Zzadnych ograniczen dotyczacych przyrzadéw celowniczych, spustu
(jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i kompensatorow. Wszystkie
elementy broni muszg by¢ zgodne z prawem o broni. Otwarcie klasy wymaga udziatu minimum
pieciu zawodnikow.
W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych cze$ci.

Amunicja — 24 sztuki amunicji w kalibrze wedtug punktu 1. Amunicja potrzebna do kazdej serii
musi by¢ fadowana 2 razy po 4 szt. Naboje lub zatadowane magazynki muszg znajdowac sie
przy zawodniku — nie wolno odktadac ich na podtoze lub gdziekolwiek indziej.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik moze dysponowa¢ zapasowym magazynkiem i ewentualnie
pokrowcem na niego.

Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikéw stuchu i okularébw ochronnych.
Nie wolno uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcze IPSC, w ilosci 3szt. dla
kazdego zawodnika. Tarcze powinny by¢
ustawione na jednym poziomie i w réwnych
odstepach. Ustawienie tarcz powinno byé
identyczne dla kazdego  stanowiska
strzeleckiego.

Tarcza IPSC

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposob wyrazny naniesione na podioze. Mogg by¢
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy - Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujgcy jej
przebieg (Range Officer). Komendy sg zgodne z przepisami IPSC.

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwosci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtorzy¢ caty przebieg lub jego cze$é.

Pozycje strzeleckie — W konkurencji przyjmuje sie nastepujgce pozycje:

al Pozycja wyjsciowa: stojgc, kolba karabinu znajduje sie ha wysokosci pasa przy biodrze.
Przetadowana i zabezpieczona bron trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym
w strone kulochwytu. Zawodnik powinien wigczy¢ bezpiecznik i przyjaé te pozycje natychmiast
po przetadowaniu broni, bez zadnych dodatkowych manewrdw (np. mierzenia w strone tarczy).

b/ Pozycja strzelecka stojgc: swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika majg
kontakt z podtozem.

c/ Pozycja strzelecka lezgc: zawodnik lezy na podtozu w dowolny sposob.
d/ Pozycja strzelecka siedzgc: obydwa posladki muszg dotykaé podtoza.

el Pozycja strzelecka kleczgc: jedno lub obydwa kolana dotykajg podtoza, posladki nie moga
mie¢ kontaktu z podtozem.
W momencie oddawania strzatu, zadna czeé¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ poditoza za linig ognia. Za linie te uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.
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10.
11.

12.

13.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawodow. PAzniej sedzia moze omowic jg powtdrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
Konkurencja skfada sie z trzech 8-strzatowych serii, wykonywanych z trzech odlegtosci: 75, 65 i
50 m.

Serie wykonywane sg z trzech odlegtosci, w nastepujacy sposoéb:

al Odlegfos¢ 76 m — cztery strzaty do tarczy nr 1 w pozyc;ji strzeleckiej stojgc, dotadowanie
i kolejne cztery strzaty do tej samej tarczy w pozyciji strzeleckiej lezac; po ukonczeniu serii —
zapisanie jej czasu.

b/ Odlegtos$¢ 65 m — cztery strzaty do tarczy nr 2 w pozycji strzeleckiej stojac, dotadowanie
i kolejne cztery strzaty do tej samej tarczy w pozycji strzeleckiej siedzac; po ukonczeniu serii —
zapisanie jej czasu.

c/ Odlegtos¢ 50 m — cztery strzaty do tarczy nr 3 w pozyciji strzeleckiej stojgc, dotadowanie
i kolejne cztery strzaty do tej samej tarczy w pozyciji strzeleckiej kleczac; po ukonczeniu serii —
zapisanie jej czasu.

Po zakohczeniu strzelania nastepuje zapisanie ilosci uzyskanych punktow.

Dopuszcza sie przeprowadzenie konkurencji na strzelnicach nie spetiajgcych wymaganych dtugosci
osi, skracajgc dystanse strzelan. Dystanse te nie mogg jednak by¢ mniejsze, niz odpowiednio: 50, 40
i 30 m., a wyniki tych zawodow nie bedg brane pod uwage w oficjalnym rankingu.

Strzaly prébne — Dozwolone sg dwa strzaty probne do jednej tarczy z odlegtosci 75 m.

Punktacja i wyniki — Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest
8cidle okre$lona ilos¢ strzatdbw oddawanych przez zawodnika.
Przestrzeliny w tarczy sg oceniane wedtug punktacji dla kategorii IPSC Minor:
strefa A — 5 pkt.,
strefa C — 3 pkt.,
strefa D — 1 pkt.
Nalezy odnotowywac czas kazdej 8-strzatowej serii i uzyskang w niej punktacje.
Wynikiem serii jest tzw. faktor, ktéry powstaje przez podzielenie sumy punktéw uzyskanych
w serii, przez czas jej trwania:

suma punktéw uzyskanych w serii
faktor = P y y

czas trwania serii

Ostatecznym wynikiem konkurencii jest suma trzech faktoréw wyliczonych w kazdej z trzech serii.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawodéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na:

al/ przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko lufg do géry i z otwartym zamkiem;

b/ fadowanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego;
c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;

d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania strzatu;
f/ ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone celu.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie po 10 punktéw (dwukrotng maksymalng ilos¢
mozliwg do uzyskania jednym strzatem), w nastepujgcych przypadkach:

al za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);
b/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;
¢/ za kazdag brakujgcyg przestrzeline w tarczy (tzw. miss);

d/ za kazdy strzat oddany do niewtasciwej tarczy, przy czym wartos¢ uzyskanej przestrzeliny jest
doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany w niewtasciwej pozycji strzeleckiej;

f/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
warto$¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

g/ za nieostrzelanie (pominigcie) tarczy;
h/ za kazde podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.
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14. Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujgcych sie w broni i bedzie wykonane w sposéb bezpieczny.

15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozy¢ protest
bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozyé go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowa¢ do
sedziego gtbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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KARABIN PRAKTYCZNY CENTRALNEGO ZAPLONU 48 (KPCZ-48)

Bron — Klasa ,Karabin powtarzalny” — seryjne karabiny powtarzalne (repetiery) w kalibrze od
5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wytgcznie centralnego zaptonu.

Klasa ,Karabin samopowtarzalny” — seryjne karabiny samopowtarzalne i powtarzalne w kalibrze
od 5,56 mm (.222) do 11,43 mm (.45), wytgcznie centralnego zaptonu.

W obu klasach nie ma Zadnych ograniczen dotyczacych przyrzadéw celowniczych, spustu
(jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i kompensatorow. Wszystkie
elementy broni muszg by¢ zgodne z prawem o broni. Otwarcie klasy wymaga udziatu minimum
pieciu zawodnikow.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniac¢ broni lub jej zasadniczych cze$ci.

Amunicja — 48 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 1. Amunicja potrzebna do kazdej serii
musi by¢ fadowana 2 razy po 4 szt. Naboje lub zatadowane magazynki muszg znajdowac sie
przy zawodniku — nie wolno odktadac ich na podtoze lub gdziekolwiek indziej.

Sprzet dodatkowy — Zawodnik moze dysponowa¢ zapasowym magazynkiem i ewentualnie
pokrowcem na niego.

Obowigzkowe jest stosowanie ochronnikdéw stuchu i okularéw ochronnych.
Nie wolno uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych.

Tarcze — Tarcze IPSC, w ilosci 2 szt. dla
kazdego zawodnika. Tarcze powinny
by¢ ustawione na jednym poziomie.
Ustawienie  tarcz  powinno  by¢
identyczne dla kazdego stanowiska
strzeleckiego.

Tarcza IPSC

Linie ognia — Linie ognia powinny by¢ w sposéb wyrazny naniesione na podioze. Mogg byé
wykonane z przymocowanych do podtoza tasm lub listew drewnianych.

Komendy — Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej
przebieg (Range Officer). Komendy sg zgodne z przepisami IPSC.

Pomiar czasu — Do pomiaru czasu konkurencji stuzy timer IPSC i wszystkie strzelania zaczyna
sie na jego sygnat. W przypadku uszkodzenia timera i niemozliwosci odczytania czasu,
zawodnik ma prawo powtorzy¢ caty przebieg lub jego cze$é.

Pozycje strzeleckie — W konkurencji przyjmuje sie nastepujace pozycje:

al Pozycja wyjsciowa: stojac, kolba karabinu znajduje si¢ na wysokosci pasa przy biodrze.
Przetadowana i zabezpieczona bron trzymana jest poziomo, z wylotem lufy skierowanym
w strone kulochwytu. Zawodnik powinien wigczy¢ bezpiecznik i przyjac t¢ pozycje natychmiast
po przetadowaniu broni, bez zadnych dodatkowych manewrdw (np. mierzenia w strone tarczy).

b/ Pozycja strzelecka stojgc: swobodna, bez jakiejkolwiek podpory, obie nogi zawodnika majg
kontakt z podtozem.

c/ Pozycja strzelecka lezgc: zawodnik lezy na podtozu w dowolny sposob.
d/ Pozycja strzelecka siedzgc: obydwa posladki muszg dotyka¢ podtoza.

el Pozycja strzelecka kleczgc: jedno lub obydwa kolana dotykajg podtoza, posladki nie moga
mie¢ kontaktu z podfozem.
W momencie oddawania strzatu, zadna czeé¢ ciata zawodnika nie moze znajdowac sie przed
ptaszczyzng wylotu lufy lub dotyka¢ poditoza za linig ognia. Za linie te uwaza sie blizszg
zawodnika granice jej oznaczenia.
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10.
11.

12.

Przebieg konkurencji — Konkurencja powinna zosta¢ omoéwiona przez sedziego na poczatku
zawodow. Pdzniej sedzia moze oméwi¢ jg powtodrnie, nie jest to jednak jego obowigzkiem.
W czasie trwania konkurencji sedzia powinien kontrolowaé, czy zawodnik ostrzeliwuje tarcze w
prawidtowej kolejnosci.

Konkurencja sktada sie z sze$ciu 8-strzatowych serii, wykonywanych po dwie z trzech
odlegtosci: 75, 65150 m.
Serie wykonywane sg z trzech odlegtosci, w nastepujacy sposob:

Odlegtosc 75 m —

a/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojac, dotadowanie i ponownie po dwa
strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojac; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu;

b/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozyciji strzeleckiej stojgc, dotadowanie i po dwa strzaty do
obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej lezac; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu;
po ukonczeniu dwoch serii — zapisanie ilosci uzyskanych punktéw.

Odlegtos¢ 65 m —

¢/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojac, dotadowanie i ponownie po dwa
strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu;

d/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojac, dotadowanie i po dwa strzaty do
obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej siedzac; po ukohczeniu serii — zapisanie jej czasu;
po ukonczeniu dwoéch serii — zapisanie ilosci uzyskanych punktow.

Odlegtos¢ 50 m —

e/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie i ponownie po dwa

strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojac; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu;
f/ po dwa strzaty do obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej stojgc, dotadowanie i po dwa strzaty do

obydwu tarcz w pozycji strzeleckiej kleczac; po ukonczeniu serii — zapisanie jej czasu;

po ukonhczeniu dwéch serii — zapisanie iloSci uzyskanych punktow.

Dopuszcza sie przeprowadzenie konkurencji na strzelnicach nie spetniajgcych wymaganych
diugosci osi, skracajgc dystanse strzelan. Dystanse te nie mogg jednak byé mniejsze, niz
odpowiednio: 50, 40 i 30 m., a wyniki tych zawoddéw nie bedg brane pod uwage w oficjalnym
rankingu.

Strzaly prébne — Dozwolone sg dwa strzaty probne do jednej tarczy z odlegtosci 75 m.

Punktacja i wyniki — Konkurencja oceniana jest w punktacji Virginia, czyli przewidziana jest
&cidle okre$lona ilos¢ strzatdbw oddawanych przez zawodnika.
Przestrzeliny w tarczy sg oceniane wedtug punktacji dla kategorii IPSC Minor:
strefa A — 5 pkt.,
strefa C — 3 pkt.,
strefa D — 1 pkt.
Nalezy odnotowywac czas kazdej 8-strzatowej serii i punktacje po ukohczeniu strzelania dwéch
serii wykonywanych z jednej odlegtosci, czyli po 16 strzatach.
Wynikiem tych serii jest tzw. faktor, ktéry powstaje przez zsumowanie punktéw uzyskanych
w seriach i podzielenie przez sume czasoéw ich trwania:
suma punktéw uzyskanych w dwoch seriach

faktor =

czas trwania dwoch serii

Ostatecznym wynikiem konkurenciji jest suma trzech faktoréw, z ktérych kazdy wyliczony jest
dwdch serii wykonywanych z jednej odlegtosci.

Bezpieczenstwo — W czasie trwania zawoddéw oraz w konkurencji, zawodnikéw obowigzujg
zasady bezpieczenstwa zgodne z przepisami IPSC, chyba, Ze niniejszy regulamin stanowi
inaczej. Podczas trwania konkurenciji nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na:

a/ przenoszenie broni na terenie strzelnicy tylko lufg do goéry i z otwartym zamkiem;

b/ ia%oyvanie do broni pierwszych naboi w serii tylko na stanowisku strzeleckim i na komende
sedziego;

c/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig;

d/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;

e/ niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy, w momencie oddawania
strzatu;

f/ ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone celu.
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13.

14.

Kary — Od koncowego wyniku odejmuje sie po 10 punktéw (dwukrotng maksymalng ilos¢
mozliwg do uzyskania jednym strzatem), w nastepujgcych przypadkach:

al za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ognia (wedtug punktu 8);
b/ za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobe;
¢/ za kazdqg brakujgcyg przestrzeline w tarczy (tzw. miss);

d/ za kazdy strzat oddany do niewtasciwej tarczy, przy czym wartos¢ uzyskanej przestrzeliny jest
doliczana do wyniku;

e/ za kazdy strzat oddany w niewtasciwej pozycji strzeleckiej;

f/ za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w konkurenciji ilo$¢, przy czym odejmowana jest
warto$¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w dodatkowo ostrzelanej tarczy;

g/ za nieostrzelanie (pominigecie) tarczy;
h/ za kazde podniesienie magazynka lub naboju upuszczonego w trakcie trwania pomiaru czasu.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjg strzelca z zawodow.

Problemy techniczne z bronig lub amunicjg — Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub
amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu dopuszcza sie dodatkowe
dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastgpi ono po odstrzeleniu
naboi znajdujgcych sie w broni i bedzie wykonane w sposéb bezpieczny.

15. Protesty — Zawodnik nie zgadzajgcy sie z orzeczeniem sedziego, moze ziozy¢é protest

bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jesli protest dotyczy uzyskanego przez
zawodnika wyniku, nalezy ztozyé go przed podpisaniem metryczki). Protest nalezy kierowaé¢ do
sedziego gtdbwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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PRZEPISY BEZPIECZENSTWA MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI
STRZELECTWA PRAKTYCZNEGO - IPSC (wyciag)

24 Strefy bezpieczenstwa (SAFETY AREA)

Organizator zawodébw odpowiada za przygotowanie odpowiedniej ilosci stref
bezpieczehstwa na zawody. Strefy powinny by¢ dogodnie rozmieszczone i wyraznie
oznakowane. Powinny mie¢ jednoznacznie wyznaczone granice i kierunek bezpieczny
oraz powinny by¢ wyposazone w stolik.

2.4.1 Zawodnikowi wolno w strefie bezpieczenstwa:

2411 Wyjmowac i wktada¢ do pudetka oraz wktadac do kabury nie natadowang bron.

24.1.2 Cwiczy¢ wyjmowanie i wktadanie do kabury nie natadowanej broni oraz éwiczyé strzelanie
na sucho z broni nie natadowane;.

24.1.3 Cwiczy¢ wktadanie i wyjmowanie (wymiane) pustego magazynka oraz przetadowywanie
nie natadowanej broni.

2414 Rozktadaé, czysci¢, naprawia¢, przegladac itp. bron i akcesoria.

24.2 Pod zadnym pozorem nie mogg by¢ wnoszone do strefy bezpieczenstwa ani dotykane
naboje do broni. Dotyczy to takze nabojéw ¢éwiczebnych i atrap.

10.2 Dyskwalifikacja - przepisy ogdlne

10.2.1 Dyskwalifikacja z zawodéw moze by¢ natozona na zawodnika, ktéry narusza zasady

bezpieczehstwa w obchodzeniu sie z bronig lub inne istotne zakazy podczas zawoddw
IPSC. Zawodnik zdyskwalifikowany podczas jednego toru strzeleckiego na zawodach nie
moze juz bra¢ udziatu w zadnej nastepnej czeSci zawodow na zadnym torze, niezaleznie
od wywieszonych harmonogramow.

10.2.2 Kiedy zostaje natozona dyskwalifikacja z zawodoéw, obowigzkiem sedziego jest upewni¢
sie, ze w metryczce zawodnika zostaty zanotowane przyczyny decyzji, doktadny czas
i data, oraz powiadomi¢ niezwitocznie Sedziego Gtownego Zawoddéw lub Kierownika

Zawodow.

10.3 Dyskwalifikacja ze wzgledéw bezpieczenstwa
Dyskwalifikacja z zawoddéw moze by¢ natozona za nastepujgce przewinienia:

10.3.1 Strzat przypadkowy — wystrzat jest definiowany jako pocisk, ktory przeszedt przez lufe
zawodnika i bedzie uznany za strzat przypadkowy, gdy bedzie to:

10.3.1.1 Strzat oddany poza przestrzenig ograniczong kulochwytami lub gdy pocisk uderza

w ziemie na mniej niz trzy metry przed zawodnikiem, lub strzat oddany w jakimkolwiek
kierunku uznanym za niebezpieczny przez organizatora zawodow. W przypadku takiego
strzatu sedzia musi natychmiast zatrzymac zawodnika (komenda ,stop”).

10.3.2 Niebezpieczne obchodzenie sie z bronig — wystrzat jest definiowany jako pocisk ktéry
przeszedt przez lufe broni zawodnika i moze by¢ uznany jako niebezpieczne obchodzenie
sie z bronig, gdy nastgpi w jednej z ponizszych sytuacji:

10.3.2.1 Kazdy wystrzat przed sygnatem startowym lub podczas tadowania, przetadowania
i roztadowania broni, podczas zmiany magazynka oraz podczas manipulowania bronig w
celu usuniecia zaciecia.

10.3.2.2 Kazdy wystrzat podczas przemieszczania sie, za wyjatkiem sytuacji ostrzeliwania celéw.
10.3.2.3 Powyzsze sytuacje wymagajg od sedziego natychmiastowego zatrzymania zawodnika.

10.3.2.5 W przypadku wystrzatu po komendzie ,gun clear’ sedzia wydaje komende ,unload and
show clear’ i sprawdza roztadowanie broni zawodnika. Jezeli nie zaszty zdarzenia
wymienione w punkcie 10.3.1.1 dalszych dziatan nie podejmuje sie.

10.3.3 Branie broni do reki, z wyjgtkiem wyznaczonych stref bezpieczenstwa oraz pod nadzorem
sedziego na torze strzeleckim, po odpowiedniej komendzie.
10.3.4 Jesli kiedykolwiek na torze strzeleckim, nawet w czasie upadku, zawodnik dopusci, aby

lufa broni byta skierowana w tyt, to znaczy wiecej niz 90° w dowolnym kierunku od linii
Srodkowej osi kulochwytu, a w przypadku braku kulochwytu skierowana w gbre,
niezaleznie czy bron byta zatadowana, czy nie.

10.3.5 Jezeli kiedykolwiek na torze strzeleckim, rbwniez w czasie tadowania lub roztadowywania
broni, zawodnik upusci bron Ilub spowoduje jej upadek, tak zatadowanej, jak
roztadowane;.

10.3.7 Dopuszczenie, by wylot lufy zatadowanej broni byt skierowany w kierunku ciata zawodnika
(,sweeping”).

10.3.8 Dopuszczenie, by wylot lufy zatadowanej broni podczas wktadania lub wyjmowania broni
z kabury byt skierowany do tytlu poza okrgg o promieniu 1 metra wytyczony dookota stop
zawodnika.

10.3.9 Uzywanie wiecej niz jednej jednostki broni w danej chwili czasu podczas zawodow.
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10.3.10

10.3.11
10.3.12

10.3.13
10.3.13.1
10.3.13.2
10.3.13.3
10.3.14

10.3.15

10.3.16

104
10.4.1

10.4.2

10.4.3
10.4.4

10.5
10.5.1

10.5.2

10.5.3

10.5.4

Nie przestrzeganie wymogu trzymania palca poza kabtgkiem spustowym podczas
usuwania zaciecia broni, jezeli bron zostata wyraznie opuszczona i nie jest skierowana do
celu.

Nie przestrzeganie wymogu trzymania palca poza kabtgkiem spustowym podczas
tadowania, przetadowania i roztadowania broni.

Nie przestrzeganie wymogu trzymania palca poza kabtgkiem spustowym podczas
przemieszczania sie.

Wiozenie do kabury zatadowanej broni, w sytuaciji jak nize;:

Pistolet single-action nie zabezpieczony.

Pistolet double-action lub selective-action z kurkiem napietym, nie zabezpieczony.
Rewolwer z kurkiem napietym.

Dotykanie w obrebie Strefy Bezpieczehstwa wszelkiej amunicji, rowniez éwiczebnej
i atrap nabojow. Kazdy funkcjonariusz na strzelnicy moze upomnie¢ zawodnika
w przypadku zaistnienia powyzszego i poinformowac, ze powtérne upomnienie bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg na zawodach. O udzielonych upomnieniach funkcjonariusz
musi niezwtocznie poinformowa¢ Sedziego Gtéwnego Zawoddéw Ilub Kierownika
Zawodow.

Posiadanie przy sobie zatadowanej broni, w sytuacji innej niz po komendzie sedziego na
torze strzeleckim. Broh moze byé¢ tadowana tylko na linii ognia i tylko po odpowiedniej
komendzie sedziego prowadzgcego dany tor.

Podnoszenie upuszczonej poza torem strzeleckim broni. Upuszczenie nie zatadowane;j
broni nie jest wykroczeniem. Zawodnik powinien zawezwaC sedziego lub innego
funkcjonariusza strzelnicy, ktéry bedzie asystowat i udzielat ewentualnych wskazéwek
podczas bezpiecznego podnoszenia broni.

Dyskwalifikacja za niesportowe zachowanie

Dyskwalifikacja z zawodow bedzie =zastosowana w przypadku ciezkich lub
powtarzajgcych sie przypadkow niesportowego zachowania sie zawodnika. W kazdym
takim przypadku musi by¢ niezwitocznie powiadomiony Sedzia Gtéwny Zawodow lub
Kierownik Zawodéw.

Funkcjonariusze strzelnicy mogg wydawac polecenia wszystkim osobom znajdujgcym sie
na strzelnicy. Zawodnik, ktory nie podporzadkuje sie ich poleceniom, lub zachowuje sie w
spos6b mogacy zaszkodzi¢ dobremu imieniu sportu strzeleckiego moze zostaé
zdyskwalifikowany z zawodéw i wydalony ze strzelnicy.

Powtarzajgce sie naruszanie regulaminu strzelnicy, lub wynikajgcego z opisu regulaminu
toru strzeleckiego, bedzie traktowane jako niesportowe zachowanie.

Zawodnik, ktory celowo zdejmuje, albo powoduje utrate w trakcie przebiegu, ochron
stuchu lub wzroku, w celu uzyskania przewagi na torze, bedzie zdyskwalifikowany
z zawodow za niesportowe zachowanie.

Dyskwalifikacja za stosowanie sSrodkéw zakazanych

Wszyscy zawodnicy i funkcjonariusze muszg podczas zawodéw IPSC znajdowac sie
w stanie petnej sprawno$ci umystowej i fizyczne;.

IPSC stwierdza, ze naduzywanie wyrobéw alkoholowych, medykamentéw, a zwlaszcza
zabronionych $rodkéw dopingujgcych, niezaleznie od sposobu zazycia, jest szczegdlnie
ciezkim wykroczeniem.

Kazda osoba obecna na zawodach IPSC, bedaca pod wptywem srodkéw wymienionych
powyzej zostanie natychmiast zdyskwalifikowana i wyrzucona z zawoddéw, moze byc¢
réwniez usunieta z IPSC i nie dopuszczana do innych zawodéw organizowanych pod
patronatem Federacji.

IPSC rezerwuje sobie prawo do okreslenia listy substancji zabronionych i wprowadzenia
testdbw wykrywajgcych te substancje w organizmie zawodnika.
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Niniejsza broszura jest wewnetrznym wydawnictwem

Zwigzku Strzelectwa Praktycznego w Zabrzu.

Regulamin i przepisy strzelan IPSC znajdujg sie w odrebnym opracowaniu.
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Mariusz Gtowacki
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Bohdan Zyta
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