
 Regulamin zawodów strzeleckich „3 Gun wg KABARu”   
  
Poniższy regulamin opracowano na podstawie:  
a. Przepisów Dynamicznego Strzelania z Broni Krótkiej  
b. Przepisów Dynamicznego Strzelania z Broni Długiej  
c. Przepisów strzelania „Pistolet obronny i rewolwer obronny” 
 
Szczegóły dotyczące w wym. przepisów znajdują się na stronie internetowej Polskiego 
Związku Strzelectwa Sportowego www.pzss.org.pl/index1.htm 
 
Wprowadzone modyfikacje wynikają z lokalnych uwarunkowań obiektowych i sprzętowych 
oraz „wizji” organizatora. 
 
1. Cel zawodów  
Celem zawodów jest doskonalenie umiejętności strzeleckich poprzez rywalizację sportową.  
Umożliwienie doskonalenia swoich umiejętności strzeleckich w gronie podobnie myślących 
ludzi i budowanie przyjacielskiego środowiska strzeleckiego. 
 
2. Zasady ogólne  
a. Zawody  3 Gun są przeprowadzane w konwencji wieloboju.  
b. Zawodnicy wykorzystują zarówno broń długą (karabin powtarzalny lub samopowtarzalny 
centralnego zapłonu, strzelba) jak i broń krótką (pistolet lub rewolwer).  
c. Zawody składają się, co najmniej z trzech zadań strzeleckich tzw. Torów  
d. Na każdym torze zawodnik może wykorzystywać różne rodzaje broni, zgodnie z opisem 
toru i wskazówkami sędziego.  
e. Rodzaj broni, która ma być użyta do zrealizowania danego zadania strzeleckiego oraz opis 
tego zadania przedstawione są w formie pisemnej na danym torze oraz ustnej przez sędziego.  
f. Bron zawodnika musi mieć ewentualne wyposażenie dodatkowe skonfigurowane tak 
samo na każdym torze, nie wolno zmieniać konfiguracji broni w trakcie zawodów. 
g. WAŻNE – dotyczy wymiany magazynków, tylko magazynek „pusty” może być 
„porzucony” przez strzelca w każdej innej sytuacji należy go odzyskać czyli schować do 
ładownicy, kieszeni, worka na „odzysk”. Niezastosowanie się do tego pkt. = procedura  
 
 
3. Zasady bezpieczeństwa  
 
a. W czasie trwania zawodów obowiązują zasady bezpieczeństwa zgodne z Regulaminem 
Strzelnicy  
b. Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego broń musi być rozładowana tzn.:  
-  Komora nabojowa pusta  
-  Magazynek niepodłączony do broni (wyjątek stanowią strzelby)  
-  W przypadku strzelb – w obrębie broni nie może znajdować się amunicja (magazynek 
pusty, dodatkowe miejsca na amunicję puste)  
 
Rekomenduje się używanie wskaźników wizualizujących brak naboju w komorze 
nabojowej.  
 
c. Pistolet/rewolwer powinien znajdować się w kaburze



d. Wyjęcie pistoletu/rewolweru z kabury może nastąpić tylko w tzw. Strefie Bezpieczeństwa 
(Safety Area) lub na torze strzeleckim po wyraźnej komendzie sędziego.  
e. W strefie bezpieczeństwa nie można dotykać żadnego rodzaju amunicji a w szczególności 
załadowanych magazynków. Zasada ta dotyczy również atrap nabojów oraz amunicji 
ćwiczebnej (ślepej).  
f. W każdym przypadku wylot lufy broni powinien być skierowany w kierunku bezpiecznym.  
 
g. Wyłącznie zawodnik ponosi odpowiedzialność cywilną i karną za skutki swoich 
działań w czasie pobytu na strzelnicy  
 
4. Zawodnicy  
 Startować mogą wszyscy posiadacze broni, która może być dopuszczona do zawodów; 
posiadacze pozwolenia na bron sportowa lub myśliwska mogą strzelać z broni użyczonej. 
 
5. Broń  
a. Pistolet/rewolwer  
Do zawodów dopuszcza się broń krótką zgodną z przepisami PZSS 
b. Strzelba  
Do zawodów dopuszcza się strzelby zgodne z przepisami PZSS (Open IPSC)   (Zawodnik 
może korzystać z celownika optoelektronicznego zamontowanego na strzelbie).  
c. Karabin  
Do zawodów dopuszcza się karabiny powtarzalne i samopowtarzalne centralnego zapłonu 
zgodne z przepisami IPSC dla klasy OPEN (szczegóły na www.ipsc.org/pdf/RulesRifle.pdf) 
  
6. Wyposażenie dodatkowe  
Zawodnicy mogą korzystać z wyposażenia dodatkowego takiego jak: kabury, ładownice do 
magazynków, zasobniki na amunicję do strzelby oprócz elementów oporządzenia 
wymienionych poniżej:  
 
-  Kabury typu Cross Draw mocowane po przeciwnej stronie niż ręka strzelająca  
-  Kabury mocowane pod ramieniem np. do szelek  
-  Kabury, w których broń jest wycelowana w punkt na podłożu znajdujący się w odległości 
większej niż 1 metr od stóp zawodnika.  
 
7. Cele  
 
W zawodach wykorzystywane są:  
a. Tarcze papierowe IDPA, tarcze IPSC 
karabinowe typu A (A4 i A3) 
b. Reaktywne cele metalowe   Poppery  
c. Reaktywne cele metalowe tzw. Płytki   
d. Standardowe rzutki strzeleckie 
  
Tarcze papierowe można ostrzeliwać wyłącznie amunicją kulową.  
 
Reaktywne cele metalowe można ostrzeliwać wyłącznie pistoletową amunicją kulową i 
amunicją śrutową.  
 
Standardowe rzutki strzeleckie można ostrzeliwać wyłącznie amunicją śrutową.  
 



8. Amunicja  
 
Zabronione jest używanie amunicji zapalającej, przeciwpancernej i innej specjalnego 
przeznaczenia. 
  
Zabronione jest używanie amunicji śrutowej o średnicy śruciny większej niż 3,5 mm 
 
O dopuszczeniu amunicji do realizacji danego zadania strzeleckiego decyduje sędzia na 
danym torze. 
  
9. Punktacja  
 
a. Punktacja wg „major” (A=5, C=4, D=2)  
Aby cel został uznany za prawidłowo ostrzelany muszą zaistnieć następujące warunki:  
-  Cel metalowy musi się przewrócić  
-  Rzutek musi ulec defragmentacji  
-  W tarczy papierowej IDPA muszą być, co najmniej trzy przestrzeliny, w tym jedna w tzw. 
„górnym polu alfa” (brak przestrzeliny w „gpa” = miss nawet jeśli w całej tarczy są trzy 
przestrzeliny) 
Wyniki liczone programem punktacji  „MSS”  
 
b. Sygnałem dla zawodnika rozpoczęcia realizowania zadania strzeleckiego jest  
dźwięk emitowany przez Timer obsługiwany przez sędziego na danym torze  
strzeleckim. Czas od momentu emisji sygnału startowego do ostatniego strzału  
oddanego przez zawodnika na danym torze strzeleckim jest czasem realizacji  
zadania strzeleckiego. 
 
10. Dyskwalifikacja  
 
Za naruszenie zasad bezpieczeństwa na strzelnicy, a w szczególności za:  
 
- Kierowanie wylotu lufy broni długiej w kierunku innym niż bezpieczny  
- Utratę kontroli nad bronią czyli utratę kontaktu fizycznego ze: 
- Strzelbą z nabojem w komorze lub amunicją w magazynku lub zamkiem w przednim   
położeniu 
- Karabinem z nabojem w komorze lub podpiętym magazynkiem  
- Pistoletem/rewolwerem z nabojem w komorze/bębenku lub podpiętym magazynkiem  
 
 Uczestnictwo w zawodach pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających  
zawodnik będzie zdyskwalifikowany z całych zawodów. O dyskwalifikacji decyduje 
dowolny sędzia i sędzia główny zawodów. 
 
Prawo interpretacji powyższego regulaminu przysługuje organizatorowi. Organizator 
zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu z przyczyn niezależnych (pogoda, awarie itp.) 
 
 Decyzje sędziego głównego są ostateczne i nie podlegają odwołaniom! 

 


